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 .م9191.م9102. معيةالجالسنة ا             لمجتمعات و المخدر اس ايلمقا
 لمالجليل بن ساعبد . ذاستلاا

 

 تالمخدر ا
 :اتعريفه -0

د تؤثر في المو اطي هذه او مسحوق،وعند تعات و كبسولااص اقر او اتي بشكل حبوب هي جمع مخدر، وهي تا
 لعقليةالنفسية و او  لصحيةاض امر لاالى ان وتؤدي انسلااجسم 

و . دالمعتاطه اونش. لـعـصـبـي عـن فعـلهاز الـجـهـايسـتـر  ام: لمخدّر هـوالستر، و اني كلمة خدر حول اوتدور مع
 او هو م( : لمسكر ا) للـمـخدر الذي وضع تعريفانين القو انظمة و لاان ومن بين ديالاالوحيد من ام هو سلالاا

 (.م الكف منه حر الفرق فملء اسكر منه ا اوم) لعقل اغطى 
  :ت العلمي للمخدر التعريف ا -2

 ملاالمصحوب بتسكين الوعي اب او غيالنوم اس و النعائية تسبب ادة كيميالمخدر ما
  :ت انوني للمخدر القاعريف لتا -3

ض اغر لا لاا او صنعها اعتهاو زر ا اولهالعصبي ويحظر تداز الجهان وتسمم ادملااد تسبب المو ات مجموعة من المخدر ا
لتي تحتوي ات طبيعية كالمخدر انت تلك اء كاسطة من يرخص له بذلك وسو ابو  لااتستعمل  نون ولاالقا ايحدده

دة المات الطبيعية وتعرف بمشتقات المخدر او مصنعة من المخدرة الة الفعادة المالى ع ارهاوثم ارهازهاو  اتهاق نباور ا
و الطبيعية ات المخدر اع ا نو اي نوع من ا اوتركيبه اعتهايدخل في صن عية لاادة صناو تخليقية وهي مالمخدرة ا

 .لطبيعية المخدرة ادة الماثير ص وتااخو  المصنعة ولكن لها اتهامشتق
 تالمخدر اع ا نو ا -4
،  التي حضرت منهادة الماصل لا او طبقا المصدره المخدرة تبعاد المو التصنيف  اساسالمتخذة ايير المعاتتعدد 

 :لى ار المعيا الهذ اوتنقسم طبق
 ت طبيعيةامخدر  -1
فيون لاات المستخلصة من نبالمورفين ادة اعل مالذي ينتج من تفالهيروين ال ذلك ات نصف تخليقية ومثامخدر  -2
 ".هيروين= ستيل كلوريد ا+ مورفين " لخليك امض اندريد حا"و ا" ستيل كلوريدا"ئية الكيميادة الماع م
 .تياصل نبالبحوث وليست من اكز ا مل مر او بمعادوية لاات امل شركات تخليقية ويتم ذلك بمعامخدر  -3
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 :لطبيعية ات المخدر ا -5
د مخدرة من ان لم نسمع عن بظهور مو لاامد بعيد وحتى انذ تي مالنباصل لاات المخدرة ذاد المو ان انسلاالقد عرف 

 :لمخدر فمثلاات النباء من اجز او الة تتركز في جزء الفعاد المو ان العلمية ثبت ات اسالدر ني ، وبااصل حيو ا
 .ضجةالنالثمر غير الة في الفعاد المو افيون تتركز لااش ات خشخافي نب -ا

 .لزهريةالقمم اق وفي اور لاالة في الفعاد المو القنب تتركز ات افي نب -ب
 .قاور لاالة في الفعاد المو ات تتركز القات افي نب -ج
 .قاور لاالة في الفعاد المو اتتركز  الكوكات افي نب -د
 .لبذورالة تتركز في الفعادة المان الطيب فافي جوزة  اما -هـ

د المو ات عضوية، وبعد تركيز ار ، بمذيبصة بكل مخدالخاتية النباء اجز لاالة من الفعاد المو اص ستخلااويمكن 
فيون لاام الحشيش وخال ذلك زيت المشروع ومثار غير اتجللا ادهاعداو  ابسهولة لتصنيعه المستخلصة يمكن تهريبها
لمخدر ان اي ائية ات كيميعلااي تفالمستخلصة المخدرة ادة ايحدث للم لعملية لاايين وفي هذه الكوكالمورفين و او 

 .لطبيعيةائية و الكيميائصه ايحتفظ بخص
 تالمخدر ا تصنيف
ع ينبع ا نو لااف في تصنيف كل تلك لخلاا، ووجه الصعب حصرهاصبح من احتى  الهاشكات و المخدر اع ا نو اكثرت 

 ولا. اجهانتاس طرق اسايصنف على  ا، وبعضهاثيرهس تااساتصنف على  ا، فبعضهاليهالنظر اوية اف ز ختلاامن 
ت على حسب التصنيفاشهر انت العموم كالتصنيف، ولكن على ا اق دولي موحد حول هذاتفان لاايوجد حتى 

 :ليةالتاصر العنا
 اثيرهبحسب تا: ولاا

 .لبنزينالكلوروفورم و الكحول و امثل : تالمسكر ا -1
 .تهافيون ومشتقلاامثل : لنشوةات امسبب -2
 .لهنديالقنب اذون و لبلاانيت و املاالين وفطر الميسكامثل : تالمهلوسا -3
 .سيوملبوتاال وبرموميد لسلفوناات و اريبور البال و الكلور اوتتمثل في : تالمنوما -4

 جا نتلاابحسب طريقة : انيثا
 .لقنبات افيون ونبلاات و القالحشيش و امثل : شرةات طبيعية مبتاات تنتج من نبامخدر  -1
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مثل : خرىالى صورة ا اوية تحولهات كيميان تتعرض لعمليالطبيعي بعد المخدر ات مصنعة وتستخرج من ادر مخ -2
 .يينالكوكالهيروين و المورفين و ا

لمسكنة المخدرة اد المو امثل بقية : ثير نفسهالتا اخرى ولهات اوية ومركباصر كيمات مركبة وتصنع من عنامخدر  -3
 .لمهلوسةالمنومة و او 

 لعضويالنفسي و ا( نادملاا)د اعتملاابحسب : الثثا
 .لهيروينايين و الكوكالمورفين و اته كافيون ومشتقلاامثل : وعضويا انفسي اداعتمالتي تسبب اد المو ا -1
 .لهلوسةاقير ات وعقالقالحشيش و امثل : فقط انفسي اداعتمالتي تسبب اد المو ا -2

 للونابحسب : ابعار 
 .لهيروينايين و اكوكلامثل : ءالبيضات المخدر ا -1
 .لحشيشاته و افيون ومشتقلاامثل : ءالسودات المخدر ا -2

 لميةالعالصحة اتصنيف منظمة : امساخ
 .لبنزدرين وركسي ومئثدرينات مثل امينامفيتلاايين، و الكوكالنيكوتين و افيين و الكامثل : لمنبهةاقير العقامجموعة -1
ت وبعض اربيتيور البافيون، ومجموعة لاالهيروين و المورفين و امثل ت المخدر اوتشمل : لمهدئةاقير العقامجموعة  -2
 .لكحولالمجموعة كذلك اون وتضم هذه الميثاعية مثل الصنات المركبا

لحشيش، الذي يستخرج منه الهندي القنب ا اسهاتي على ر ويا( تالمغيبا)ييل اخلمثيرة للااقير العقامجموعة  -3
 .نااريغو الماو 
تينية لقنب كلمة لااف زهري ت غلاار ذازهاللون ذو اخضر ات انب( لحشيش ا) قنب لات ازهور نب: لقنب ا

لى ذروة المخدرة ادة الماء بعد وصول اطيه يحدث ضوضان متعسم لالاا الحشيش بهذاء، وقد سمي اضوض اهامعن
ت النباو ا" شبلعا"لعربية اللغة اه في الحشيش، ومعنايصنع  القنب هذات الة في نبالفعادة الماومن . امفعوله

يشعر  امم اقنطلاالفرح، التي تعني ا" شيش"لعبرية الكلمة ان كلمة حشيش مشتقة من احثين البالبري، ويرى بعض ا
لقديمة الشعوب اوقد عرفت . لعصبي از الحشيش ويسبب هلوسة للجهاطيه اطي من نشوة وفرح عند تعالمتعابه 
ستعمل كذلك في اقمشة، و لاامن  اعانو ال و الحبافه اليامن ض متعددة، فصنعت اغر استخدمته في القنب و ات انب
 .ض دينية وترويحيةاغر ا

م .ق 2232م اطور شن ننج عامبر لاالصيني، فقد عرفه الشعب استخدمته التي عرفته و الشعوب ائل او اومن 
 .ناحز لاالهندوس فقد سموه مخفف ا امادة، السعاهب او  اطلق عليه حينهاو 
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تي النبالم العاشتق ا، و "كونوبو"لدينية وسموه نبتة اتهم شوريون في حفلالااستعمله اد يلالمابع قبل السالقرن اوفي 
بيس الكنالهنود يعتبرون الكهنة ان اوك. Cannabis" بيساكن"لتسمية كلمة ام من هذه 1273وس سنة الين
لدينية، وورد ذكره في اتهم ستخدموه في طقوسهم وحفلااثير كبير و له من تا الهي لماصل امن ( لحشيشا -لقنب ا)
لهندوس ابد ات في معالنبا ال يستخدم هذايز ، ولا"اندر ا"له لاالى اب احب شر انه لقديمة ووصفوه بااطيرهم اسا
لحشيش في امي سلالاالم العاوقد عرف .نلاالمقدسة حتى اد اعيلاافي  اع شيتا تبابد ال ومعالهند ونيبالسيخ في او 
ة افان يقدمه مكاح، وكا لوسطى حسن بن صبا اسيامطة في القر ائد استعمله قادي، حيث لميلاادي عشر الحالقرن ا

 وروباا اما.شينالحشلفرقة باالحشيش، وعرفت هذه اسم لوقت باارزين، وقد عرف منذ ذلك الباد مجموعته افر لا
لم العارس و الهند وفاعلى  اتهباالتي ركزت في كتاق استشر لاابع عشر عن طريق حركة السالقرن الحشيش في افعرفت 

 .وروباالى المخدر ا اسع عشر هذالتالقرن ابرت وجنوده بعد فشل حملتهم على مصر في بليون بونالعربي، ونقل ناا
لذين المكسيكيون ال العما اليهالعشرين، حيث نقله القرن ات يااميركية به في بدلاالمتحدة ات يالولاانت معرفة اوك

 .لمتحدةات يالولااخل العمل دالى ا اوفدو 
، ويغطى ( فةاج نااحيالب وقد تكون الغافي  اهذ)ل ، الصلصادة صلبة لينة كهيئة ارة عن مالحشيش عباو 
حمر لااف الشفاستيك لبلااو ان السيلوفالى قطعٍ صغيرة تغطى بورق او يقطع ابيض ،لااش القملحشيش باا
بني  المضبوطة لونهات الكمياكثر ا سود ، و لاا لىاتح الفالبني ابين  اوح لونه مائحة قوية ومميزة ، ويتر الحشيش له ر او 
 مقاغ
سط او ان و انستافغافريقي و لاالقرن اليمن و الى مترين، تزرع في ابين متر  ام اعهارتفاوح اشجرة معمرة ير : تالقا
ن في اك  اول ظهور لهان البعض ايرى  الشجرة، فبينماهذه  اول منطقة ظهرت بهاحثون في تحديد الباختلف ا.اسيا

بع الر القرن الحبشة في اليمن و اعرفته .لحبشةالى ايرجع  اصلي لهلاالموطن ان اخر لاالبعض ان يرى انستافغان و اتركست
لحبشة ارض اكه في ا تثمر فو  شجرة لا".. لى وجود ا( 1442 - 1334)لمقريزي ار اشادي، حيث لميلااعشر 

هو  ان بمانسلااكرة وتذكر ا لذا تنشط لتيالصغيرة اء الخضر ا اقهاور ان بمضغ السكات، حيث يقوم القتسمى با
لمجتمع ال، وتعمقت في الصوماليمن و ات في القادة مضغ انتشرت عاوقد ..".لنومالشهية و اتضعف  امنسي، كم

. مهمة صعبة افحتهايجعل من مك اغ، مما لفر ات اوقاتم وتمضية الماح و ا فر لااصة في اعية خاجتمات ادارتبطت بعاو 
 .1233م ال عالسويدي بير فورسكالم العاء على يد اجت اول وصف علمي للقان اوك
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 تالمخدر ار اضر ا -6
ء بجميع ابنلاار بعقول اضر لاالدين و التي تستهدف اضر، و الحا ات في وقتنلمشكلااكبر ا ت من المخدر اتعد مشكلة 

ن ا الجنون،كمالى اتؤدي  العقلية، وربمالنفسية و اض امر لابة بااصلاالى ات المخدر اطي العمرية،يؤدي تعاتهم افئ
لموت،في الى الي تؤدي التن وباالسرطاض امر الهضمية و ات بااضطر لاالكبد و اض امر ن باانسلاات تصيب المخدر ا
طي ان تعا اليدين،كماو القدمين التي تسبب بتر الغرغرينة الى مرض ات المخدر اطي اكثيرة يؤدي تع  نااحيا
صلة اعة على مو استطلاالكسل وعدم اب و اكتئلا القلق و ا اسية ومنهلنفاض امر لابة بااصلاالى ات يؤدي المخدر ا
 سة،الدر ا
 ت ؟القاطي التي تظهرعلى متعاض اعر لااهي  ام
 مء تااسترخا.  1
 لنومالقدرة على السهر وعدم ا.  2
 لعظمةلشعور باالة سرور وفرح و اح.  3
 لحدائد عن اط فكري وحركي ز انش.  4
 لشهيةان افقد.  7
 لفمائحة في ار .  3
 .ليوميةات اجبال للو اهما.  2
 ت؟القاطي اجمة عن تعالنار اضر لااهي  ام
 التي تسببهاض امر لاابة ببعض اصلاالتركيز و اكرة و ا لذاع مزمن وضعف ا صل وصدالمفام لاان و اسنلااللثة و اب التها
 تالقالمستعملة في نمو اسمدة لاا

بيض ، لاا:  امنه. ن الو الطحين ، وله عدة اعم يشبه سحوق نارة عن مالهيروين فهو عبا:ت المخدر او من 
ستيكية س بلااكيا طين في المتعالهيروين بين اول ادي ويتدالرما نااحيامق ، و الغاو اتح الفالبني المصفر ، و ابيض لااو 

سقط ي حتى لا) نب افي ورقة مثنية من عدة جو  المدمن يقوم بوضعهان ان كمية قليلة فاك  اذا اماصغيرة ، 
 (لورقةالمسحوق من ا
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 رةالطيائح الرو اد و المو ا -7
د هو عدم وجود حظر من المو اتركت مكشوفة وخطورة هذه  اذاذة ائح نفارو  اعد منهالتي تتبخر وتتصاد المو اهي 

لتنظيف ات امستحضر , ء الغر ا,  لبوياا, لبنزينا,لنتريتا,ت ، از الغا’ رة الطيات المذيباتشمل  اعهانو او  الهاستعما
 ..,ت اعلولااز اوغ

 :رة الطياد المو اطي التي تظهر على متعاض اعر لاا
 مالتام استرخلاا
 لمشيان في اتز لاال وعدم ختلالاان و اللسالتلعثم وثقل ا

 هانتبلاالتفكير و اضعف وتشتت 
 دالمو ال هذه استعمابس نتيجة لملاالجسم و البقع على اوجود بعض 

 نفلاالفم و اطفح جلدي حول 
 مالشهية للطعان الفم وفقدائية كريهة من ائحة كيميار  صدور

 مالعال للمظهر اهما
 ن وتقيؤاغثي

 سةالدر المدرسة و التغيب عن الهروب و ا
 سريةلاات اسبالمناد عن ابتعلاال و انعز لاا

ر افكلاات و التوهما, لبصرية السمعية و اوس لهلاا, ب اكتلا ا, لقلق ا) لنفسية مثل ات بااضطر لااظهور بعض 
 (طئة الخا

 :رة الطياد المو اطي اجمة عن تعالنار اضر لاا -8
 لصرعا• 
 لطرفيةاب اعصلاال عتلااب وتحلل و اعصلااوهن • 
 لقلباض امر ا,لكلوي الفشل ا• 
 (م الفصالمزمن و اب اكتلا ا) لمزمنة العقلية النفسية و اض امر لابة بااصلاا• 
 المخ وتدميرها ياتلف وتليف خلا• 
 تالمخدر اطي الرئيسية لتعاب اسبلاا

 ص طيبين يثق بهم،اشخان يبحث عن ان انسلاالسوء على اء ارفق. 1



 نسالثة ليسالثالسنة ا                   ميةسلاارة اريخ وحضلتخصص تاا                             ريخالتاقسم 
 

7 
 

ت لمشكلااعن  اقتهم جيدة بعيدن تكون علااو  ابو ان يتحاخوة لاالدين و الو اسرية يجب على لاالتربية ا. 2
 ت،اجر المشاو 
لدين، اد التي هي عماة لصلاافظ على ان يحامي و سلالاالدين ن يتمسك باان انسلاالديني على ازع الو اضعف . 3
 لطيبة،الكلمة الصدق و س باالنامل مع التعاو 
ت ويمكن الفرد للمخدر اطي ام على تعاقدلااء امة تكمن ور اب هاسباك عدة اهنـ:لتي تعود للفرد اب اسبلاا

 :تي لااك  اتقسيمه
 الله الذين نسو اك  اتكونو  ولا:) ذ يقول العظيم ا اللهوصدق : طي المتعالفرد الديني لدى ازع الو اعف ض -1
 (سقون الفاولئك هم انفسهم اهم انساف

 اتتبعو  ولا) لى ال تعالمضللين فقاء اهو اع ا تبامن  لى حذرناانه وتعا سبحالله: لسوء اق احبة رفاو مصالسة امج -2
 (لسبيل اء اعن سو  اوضلو  اكثير   اضلو اقبل و من  اء قوم قد ضلو اهو ا

 لجنسية القدرة ادة د بزيااعتقلاا -3
 رج الخالى السفر ا -4
 غ ا لفر لشعور باا -7
 لتقليد احب  -3
 لمنزل ارج السهر خا -2
 ل بكثرة الماتوفر  -8
 عية اجتملاات لمشكلاالهموم و ا -9

 ر استذكلسهر للاالرغبة في ا -11
 لتعليم امستوى ض انخفا -11

 :تالمخدر اطي اهمة في تعالمساسرة و لتي تعود للااب اسبلااهم ا
 لدين الو السيئة من قبل القدوة ا -1
 لدين الو احد ان ادما -2
 ء ابنلاالدين عن الو ال انشغا -3
 لزوجين افؤ بين التكاعدم  -4
 ء ابنلاائدة على الز القسوة ا -7
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 قيرالعقاو  دويةلدين للاالو اول اكثرة تن  -3
 لتفوقاجل ابن من لااسرة على لااضغط  -2

 : ات تعود للمجتمع ومنهالمخدر اطي اب في تعاسباك اوهن
 لمروجين المهربين و ان عن طريق امدلااد اتوفر مو  -1
 تالمجتمعاللهو في بعض اكن ا ماوجود بعض  -2
 جنبية لاالة العما -3
 دي اقتصلااح ا نفتلاا -4
 لمختلفةام علالاائل العبه وسلذي تالدور اقلة  -7
 بةادون رق المخدرة وتركهاقير العقام استخداهل في التسا -3
 لمدرسة الة اب رساغي -2
 :ن ادملاا

 و تخليقيةادة مخدرة طبيعية اطي مار تعاعن تكر  التي تنشالمزمنة و او المؤقتة التخدير الة من اح
 ن ؟ادملااحل اهي مر  ام
 لتدهورامرحلة  --ن ادملاا--لجسمالتمكن من ا ---لتجريبا ---داستعدلاا
 جسمي ونفسي:  نادملااع ا نو ا

 :ن ادملاامل اعو 
 لنفسيالشخصي و اد استعدلاا(  1) 
 كلا فيه من مش المجتمع وبمالتكيف مع اعدم (  2) 

ء اد))لنسبة للمدمن يسمى بـو باا(( طيالتعاء اد))، ويسمى بـاطي مخدر مات على تعالمخدر اطي ايلح متع اعندم
لى ا انه يلجاف( تالمخدر اح ا لحاثر اوذلك )دية اعتيلاالجرعة اطي دخل ليحصل به على ايتوفر للمتع ولا(( نادملاا
وهو بهذه . اء وغيرهالبغالسرقة و اس و ختلالاالرشوة و ال منحرفة وغير مشروعة مثل قبول اعمالى ا انة وربماستدلاا
ت شديدة المدمن مؤثر او اطي ات للمتعالمخدر اطي ايحدث تع. اوشعب اسرته ومجتمعه وطناه و لة قد يبيع نفسالحا

سرية ، لاالزوجية و اقة لعلاالى سوء افهي تؤدي . ته بكل من يعرفهماقءة علااسالى ايؤدي  ائدة ، ممات ز اسياوحس
قة بين لعلاالمشردين وتسوء اث احدلااد اعدال وتزيد اطفلااف انحر اق و لطلاات وقوع لااحتمايد الى تز ايدفع  امم
كذلك تسوء . اهظلثمن باالى دفع اره او بجالتي قد تدفع به ات اجر المشات و افلخلاانه ، فيحدث المدمن وبين جير ا



 نسالثة ليسالثالسنة ا                   ميةسلاارة اريخ وحضلتخصص تاا                             ريخالتاقسم 
 

9 
 

دية امة ماو تغريمه غر ال طرده من عمله احتمالى ايؤدي  العمل ممائه في ائه ورؤسلمدمن بزملااطي و المتعاقة علا
خرين لاات طيبة مع اقمة علااقايمكن من  ل تفكيره لاختلاازنه و اطي بدون تو المتعالفرد ا .تخفض مستوى دخله

لذي يؤدي به اعي و اجتملااؤم التو افق و التو التكيف وسوء السيطرة وعدم ان ايتسبب في فقد احتى مع نفسه مم ولا
ن ار حيث انتحلاات و المخدر اطي اتعقة وطيدة بين ك علاافهن. رانتحلالمؤلم بااقعة اص من و لخلاالى اية النهافي 

 .لمخدرائدة من ات ز اطي جرعاهو تع السبب فيهان التي سجلت كاة الوفات لاامعظم ح
ثير لزوجية تقع تحت تاانة الخياو  الدنيادث اق وفعل كل منكر وقبيح وكثير من حو خلالاالى نبذ ات تؤدي المخدر ا

 .لمجمتعالفرد و اة على ر وخيمثاات من اللمخدر  ات وبذلك نرى مالمخدر اهذه 
 لمدمناف اكتشا كيفيفة 

 ت سلوكيةامعلا ولاا
د ابتعلاالجلوس في غرفته و البيت ، ويحرص على الوحِدة في العزلة و الى اطي المتعايميل ,لنفس اء على انطو لاالعزلة و ا

خوف :  اب منهاسبابعدة لسلوك ا ا؟يفسر هذ اذاتٍ طويلة لـمـاعايغلق عليه غرفتَه س ام البائلي ، وغالعالجو اعن 
ن ا:  المخدر ومنهاطي اتجة عن تعالنائفة الز النشوة اق في استغر لاارغبته في :  امره ومنهاف انكشالمدمن من ا

 ايريده الجرعة عندمار الحرية في تكر اتكون لديه 
 نااحياسة ، و لحضور للمدر الكثير عن اخر التاحظ عليه يلا لب مثلاالطالوظيفي فاو المدرسي ام انتظلااعدم 

لعمل بحججٍ ان من استئذلااب ، وكثرةُ الغيام ، و الدو اخرِ عن التاحظ عليه كثرةُ لموظف يلاالمستمر ، و اب الغيا
لتخلفُ في تحصيله احظ عليه لب يلاالطالوظيفي فاء ادلااو المدرسي المستوى ار انحدا. راعذقٍ للاختلااهية و او 
لُ اهملااحظ عليه لموظف يلاائه ومدرسيه ، و كله مع زملاا ة دروسه ، وكثرةُ مشبعاضحُ في متالو الُ اهملاالعلمي ، و ا

 ئهكله مع زملاا من قبل ، وكثرةُ مش ان يقوم بهالتي كال اعملااعسُ عن التقالوظيفي ، و ائه ادافي 
 فتسمعه مثلا.لمة المكاء اثنامضة الغات الكلمالرموز و امُه بعضَ استخداتفيةٍ مشبوهة و اتٍ هالمالمدمن مكاتلقي 
 . اوغيره.. سي احق ر .. ل الرجا.. ض اغر لاا: يقول 

 انمالى ال تعاق الذكر ، كمادة و العبم بااهتملاالصلة بربه ، قليل المدمن ضعيف الدينية ات اجبالو الفروض و ال اهما
نتم اة فهل صلالا وعن اللهلميسر و يصدكم عن ذكر الخمر و اء في البغضاوة و العدان يوقع بينكم ان الشيطايريد 

 منتهون
و اسرة لاام مع الطعاول ايرغب في تن ب ، ولاالشر ام و الطعاول الرغبة في تنالمدمنين الشهية يفقد معظم افقد 

مة تظهر بوضوح لعلااء وهذه اصدقلاارج مع الخامه في اول طعانه تنيتعلل با ام ائدة وكثير الماعلى  اع معها جتملاا
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ج لمرض ت علاالقان اس النايظن بعض  الشهية ، ولهذان كل منبه يضعف ا:  عدةالقات و المنبهاطي اعلى متع
طي الشهية لدى متعان امر بفقدلاا ايفسر هذ انمانه غير صحيح ، و الطبية البحوث اثبتت امر لاا السكر ، وهذا
د المو افي بعض ولكن .. ت المخدر اع ا نو اكثر لنسبة لا با التغذية هذالسكر قليلة بسبب قلة ات ، فتكون نسبة القا

 تلحلويااصة ام وبخاد شهيته للطعاتزد لحشيش مثلااطي العكس ، فمتعاقد يكون 
ن نومه ا اكم, ظه ايقاو اظه استيقاويصعب , صلة ات طويلة ومتو اعام سانه ينالمدمن احظ على لنوم يلااكثرة 

 طيالتعاثر الذي يصيبه من الجسدي اق ارهلاالسهر و ابسبب كثرة , غير منتظم 
ثير لى تاامور ، وذلك يرجع لااتفه لغضب بدون مبرر ، ولاال و انفعلاالمدمن سريع ال فانفعلاالعصبية وسرعة ا
 .ن ادملاائم بسبب الجر الكثير من ايحدث  اولهذ. ته لاانفعان اتز ال تصوره ، وعدم ختلاالمخدر في ا

ء ، استهز لاا، وميل للسخرية و  لضحكات من دة مصحوبة بنوباالسعالة من ارة يكون في حافت. جا لمز اتقلب 
 بالكا، تبدو عليه  اقلق اخرى يكون متوتر ارة وتا

لسبب في ا؟ اذالم. لمنزل الى العودة اخر في التاهقون المر ا اسيملمدمنين ، ولاات المنزل من سمالى العودة اخر في التا
خذ المنزل ليارج اوء ، حيث يجتمع معهم خلسات مع رفقة المخدر اطى ايتع ام البالمبتدئ غا اسيملمدمن ولاان ا اهذ

خر التالى المدمنين يضطر ان بعض ا المنزل ، كمارج اخ اخر كثير ايجعله يت ام اهل ، وهذلااعين اعن  اجرعته بعيد
 مرهايكتشف  لمخدرة ، لئلاادة المار ثااحتى تزول 

ربة ، وقد يضطر بسبب ات متقاوقاكبيرة في لغ  المدمن كثرة طلبه لمباحظ على ل يلاالمالمزيد من اح في طلب ا لحلاا
لذي يستدينه ، ومنهم من المبلغ ابل اته مقاو بعض ممتلكانة ، ومنهم من يرهنُ بيته استدلاال لكثرة المالى اجته اح

 ال فيلجالمدمن للماجة اوقد تشتد ح.و لمن يستدين منه ات المخدر اجر المؤجلة لتاتِ الشيكايكتب على نفسه 
ل وهذه الماذيب للحصول على اكلا الحيل و اق ختلااليه مع اس الناقرب ا انو ان كازِ من حوله ، و ابتز او لقوة ، الى ا

ل عليهم احتيلااس ، و النادعة ايتورع عن مخ لمدمن ، فلااء في نفس الحيات تقتل المخدر المدمنين ، فارزة في صفة با
 .لملفق الكذب المنمق ، و ام لكلا، با

وقعت  الى سرقة ما ايلج ام البانه غال ؛ فالمالمشروعة للحصول على السبل المدمن اه غلقت في وجا اذالسرقة ا
ن ان كادملاان ا ياالقضالهم وقد ثبت في كثير من امو از ابتز عيب لالالاالحيل و س باالنال على اعليه يده ، وقد يحت

 لسرقةا يااء كثير من قضاور 
 ت مظهريةامعلا انيثا
 (لجوعاو شدة المرض ، ايحدث عند  اره كماصفر الوجه و اي تغير ا)لوجه اشحوب . 1
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لهيروين المخدرة كاحيق المساطي النسبة لمتعنف بالااصة منطقة الجسم ، وخالطبيعية في الحكة غير اظهور . 2
 يينالكوكاو 
 فاطر لاارعشة في . 3
 لوزناض سريع في انخفا. 4
 ملكلاالتركيز في او عدم ان اللساثقل . 7
 ردالبالجو افي  ه يتعرق مثلاامع عدم وجود سبب للعرق ، فتر  اسيملتعرق ، ولااكثرة . 3
 ئمابشكل د انهاحتقالعين و ار احمر ا. 2
ت انصلاا، وحتى  اخر وهكذالى ار ، فيتحدث في موضوع ثم يقفز افكلاالتركيز ، وترتيب القدرة على اعدم . 8
 مكلكلات انصلاالتركيز في ايستطيع  نه لااحظ تلا
 لمشيان في اتز لااعدم . 9

ربهَ ، حتى اسَه ، ولحيتَه ، وشاعفى شعره كله ، ر اقد  هد رجلاافته قد تشامه ونظابسه وهندم بملااهتملااعدم .11
و غيره الهيروين الرجل من مدمني ان اتكتشف  ان مامته ، ولكن ، سرعاستقللحية لااعفى هذه ا انمانه انك تظن ا

 تالمخدر امن 
 لشخصيةافتهم المظهرهم ونظ لااهماس الناشد ات من الذلهيروين بااو ومدمن
لتركيز ، القلة  انب ، نظر الجو اخرى من لاات ار السيلسطحي باا اكها حتكاو ارته ، امه بسياصطدار اتكر . 11

،  اريب بعيدلقاو ا،  البعيد قريبالمخدرة تجعل اد المو الهلوسة ، فبعض ات بسـبب افالمسالزمن و ال تقدير ختـلااو 
 دثالحو اب وقوع اسبامن  اوهذ
لى امر يشير لاا او تعدي وهذار عنف ثاالمنزل ، مع عدم وجود القيمة من اء اشيلااو النقود اء بعض اختفا. 12

 لمنزلاو غيرهم ممن يسكن في الخدم او بعض المدمنين احد ان تكون من قبل اخلية ، فيمكن السرقة دان ا
قوى امة من لعلاادة وهذه الماطي اتع يااو بقالمخدرة ، ادة المارته على او في سيامن لمدالعثور بحوزة ا. 13

دِ المو اقل لااو على المخدرة ، اد المو ات المربي معرفةٌ بصفاو ام لااو اب لاان يكون لدى ابد  لا ات ، ولهذاملعلاا
 دلبلاالموجودةِ في ا

ط ابرة ، مطائر ، ملعقة محروقة ، اورق لف سج: مثل ت غريبة ، ادو ارته على او في سيالعثور بحوزته ا. 14
 غط ، قصديرة ، وغير ذلكاض
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ته ، قد يتسبب في المدمن ، وضعف تحكمه بحركان اتز افعدم .بسه ر حروق على جسمه و ملاثااوجود .17
لمدمن اويحرق رثة ، الكالشعور ، فتقع ان الحريق بسبب فقدبا صلاايشعر  نه قد لاالمختلفة ، بل الحروق بته بااصا

 يشعر نفسه وهو لا
 لشخصيةاته او متعلقاو غرفته او جسمه المدمن المخدر من فم او المسكر ائحة اث ر انبعا. 13
 بسهلدم على ملااو بقع الحـقن ار ثااو وجود الحقن في جسمه ، اضع ار مو انتشا. 12

 لمدمناح صلاالى كل من يريد ا اوجههالموجزة ، ات ادارشلاابعض 
 لتهديدات ، و لاانفعلااو القسوة او العنف اعن  المدمن بحكمة وهدوء ، بعيدامل مع ان نتعايجب .1
 مةلمدمن بسرية تاامل مع التعا.2
 ح لك ، ويثق بكليه ، حتى يرتااحسن المدمن ، و الى اتحبب .3
وقع فيه ،  اه فيمش معالنقاره و ات لحو اوقلااقف و المو استغل هذه المدمن ، ثم اجهة ات لمو اوقلاافضل اختر ا. 4
 جلعلااع و قلالاعه بااقنالفرصة اترك للمدمن ا

ج ، لعلاامل في لاالمدمن ابعث في قلب اع ، فقلالاالة استحاس ، و اليبون باالمدمنين يصامن  ان كثير اتذكر . 7
 نادملاالتوبة من اومهد له طريق 

عية ونفسية ، اجتمانت اء كا، سو  اجهلاول عالمخدر ، وحاطي الى تعالمدمن ادت التي قاب اسبلاابحث عن ا. 3
 ن تبعده عنهماول الرفقة فحان من ان كا، و  احهصلااول اكله فحا لمنزل ومشان ذلك بسبب ان كاف

 تالمخدر اء الية لشر الغ ماية مبترضخ للمدمن بتزويده با لا. 2
حد ادمن ، بحيث يؤدي كل و لمامل مع التعان ، وكيفية ادملااطبيعة مرض  ان يتفهمو اسرة لااد افر ايجب على . 8

 سب ، في عمل منظم ، وتخطيط محكمالمناحي صلالاامنهم دوره 
 لمدمناج ت في علاالمخدر افين من المتعاستفد من بعض ا. 9

 فيالتعابي في طريق ايجاي تقدم المريض وشجعه عند تحقيقه افيء اك. 11
له  ان يتيحو اخرى ، و ابه بينهم مرة  ان يرحبو او  لمدمن ،اطفهم مع ار تعاظهاسرة لااد افر اج ، على لعلاابعد . 11

 عياجتملااسري و لاافق الفرصة للتو ا
مل لاالمختصة بمستشفى ات الجهاو المختصين ، ل بااتصلاالمدمن ، يتوجب عليك اح صلاالعجز عن اعند .12

 جهعدة في علاالمسات وطلب المخدر افحة او مكا
 لمريضاس انتكات سلبية تدل على او مؤشر ات امي علااقبة ظهور ابعة ومر المتا؛  امة جدالهامور لاامن . 13
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 جر علااية خير من قنطادرهم وق
فة انشر ذلك على ك اطيهات متعاموعلا اعهانو او  الجتهاوسبل مع اليب ترويجهاسات و المخدر التوعية بخطورة انشر 

 تلمستوياا
لتربية ات في الثغر ان المستطير ، وبيالشر ا ايتهم من هذاهمية ذلك لوقاسرهم ، و اد افر م بااهتملاسر بالااب ربااتوعية 

 ءلوباا ار هذانتش لا التي تكون سببا
مر لاان يستفحل الجتهم قبل او معاقبتهم اطين لمعالمتعاحقة لمروجين ، وتكثيف ملاار و التجت بالعقوبااقصى ال انز ا

 ضهماعر اهليهم و انفسهم وفي افي 
ن من نجى من امر فيهم ، فلاان يستفحل اك كيف يتصرفون قبل الشر افي  اوقعو  ام اذا اب خصوصالشباتوعية 

 ف فقد هوىاستحى وخاه و استجر اول نجى ومن سقط فيه فلاالفخ ا
 اللهلجة ومن حفظ انهج معية وماة ومنهج وقالحنيف منهج حيالدين ا اه وجعل هذا ، وتقو اللهلى ا الرجوع جميعا

 .حفظه 
 مل معهالتعالمدمن و اج لمثلى لعلاالطريقة الطبي و اج لعلاا

ولى لاالمرحلتين اء اثنالمستشفى لمريض بااحل ، حيث يقيم اث مر جه بثلاء علااثنالمدمن يمر ان ا: لقولايمكن 
رج اخل وخام داعو الى عدة اجل قد يصل لاالمدمن طويل اج بعة وعلاالمتالثة وهي مرحلة الثالمرحلة او . نية الثاو 
 لمستشفىا
ج لعلااطي ، ويتم التعام عن التاع ا نقطلاالمخدر ، و ادي عن الماد ابتعلالبدن وذلك باالسم من الة از اولى لاالمرحلة ا

ج لعلاالنفسي ، وفريق الطب ائيين في اخصلااء اطبلااف اشر لمريض باالة او مزدوجة ، حسب حافي غرف فردية 
لمتخصص ، مع وجود المركز او المستشفى ، لتمريض بااء هيئة اعضاعيين ونفسيين ، و اجتمائيين اخصان من لمكو ا

ج لعلاابعة سير المدمن ، ومتاه اطالذي يتعالمخدر المختلفة ، وتحديد نوع الفحوص اء اجر لا( ئياطبي كيمي)معمل 
ض اعر المخدر ، و ادوية حسب نوع لاج بالعلاام لمخدر ، ويتاطي اعن تع نقطع فعلاالمريض قد ان اكد من ا لتا، و 

وح فترة المريض وتتر السموم من جسم الة از المرحلة تسمى مرحلة المريض ، وهذه التي تظهر على اب انسحلاا
 كثر من ذلكا  نااحياسبوعين و الى اسبوع الفترة من اج في هذه لعلاا
ح ا قتر المريض ، و التي تكمن في نفس ات اعالصر اف اكتشا لجون المعاول ايح: هيل التادة اعانية مرحلة الثالمرحلة ا
 الحلول لها
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ت اجلس-جة الحاعند  - اعي ، ويكملهالجمالنفسي اج لعلاام استخدلطريقة بااتكون هذه : لمفضلة الطريقة او 
بيب لطاج لعلااسري ، ويتدخل في لااج لعلاالى النصح امج من مجرد لبرناا اوح هذالفردي ويتر النفسي اج لعلاامن 

 عياجتملاالنفسي و ائي اخصلااو 
 لمتوقعةات لصعوباالمهمة و امل العو ا
 هيلالتادة اعاج و لعلاالمتوقعة في ات لصعوباالمهمة و امل العو ا
ت العملياهيل ؛ وذلك بسبب التادة اعاج ، و لعلاالمتوقعة في ات لصعوبااهم احد النفس اع ا لنفس خداع ا خد -ا
ن الى ايؤدي  اوهذ اف نفسه على حقيقتهاكتشا در على اره غير قاعتبلمريض ، باا التي يستخدمهاعية الدفالعقلية ا
رة ان عبادملاان النفس ولذلك فاع ا لكذب وخدالى اسية ، تدفعه اته طريقة وسو اسلوب حيالمريض يستخدم في ا

ل من خلا لمدمن لنفسهاورؤية . ة الطبيعي للحياذيب طريقه اكلا اءه حقيقة نفسه ، وتصبح اع يخفي ور ا عن قن
 لحصول عليه بمفردهايستطيع  خرين ، تجعله يحصل على تصور حقيقي لنفسه ، لالااعيون 

ن ان فادملاافي  اما اساسالطبيب ا هو مسؤولية اللهدة ار اخرى بعد لااض امر لااغلب اء في الشفان اجهة المو ا -ب
 لمريض نفسها هو مسؤولية اللهذن اء بعد الشفا

لجلسة يجب اخل ال دايق اوم.  اج مؤثر لعلااج مطلوبة وضرورية ، لكي يصبح لعلاافي لسرية اج لعلااسرية  -ج
 لسريةاعلى هذه  افظو ان يحاعة ، الجماء اعضان يتعلم اويجب  اخلهان يبقى دا

 الحزن كلهالفرح و اهية و الكر الحب و الخوف و الغضب و اف. ءاعضلاايشمل كل  اعندم عي قوياالجماج لعلااويصبح 
 ت عقليةبااستجار فهي تعتبر افكلاا اماطفية ، ات عبااستجاهذه تعتبر عر ، و امش

 (بعةالمتا)وهي مرحلة : لثة الثالمرحلة ا
حل المر اجه في شرف على علاالذي اجي نفسه لعلاالفريق ان يقوم به المستشفى يستحسن المدمن من ابعد خروج 

 .نادملاامن  امالمريض قد شفي تمان امن  فعلا كدا م ، وحتى نتاعو الى عدة الفترة قد تصل اوهذه . بقة السا


