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Beşinci ünite : üretimden tüketime 

 

 

 



*  Bu Beşinci ünitede üretim tüketime, birkaç kaç yeni kavram öğreneceğiz 

( üretim-tüketim, iş yemeği, alışveriş, gündelik Yaşam, finans, iş ve 

çalışma.......)  

* arkadaşlar lütfen sayfa 92' ye geçin ( yiyecekler ) metni iyice okuyun  

 

 

Burda arkadaşlar siz bu metni okuyacaksınız, iyice anlarsınız, sonra 

aşağıdaki pratik hemen yaparsınız, her hangi bir ürünün onun özellikleri ve 

yararları çıkartın lütfen  

Arkadaşlar, lütfen son cümleye bakar mısınız ( unutmayalım tüm bu 

besinler sağlığımız için dengeli bir şekilde tüketmemizde fayda var) 

bildiğimiz gibi bugünlerde çocuk olsun genç de olsun biz genelde hep hazır 

yemekleri tüketiyoruz hem de çok, ben sizden küçük pratik yapmak isterim, 

sizin sevdiğiniz ürünlerden seçin, ve onunla ile ilgili bir paragraf yazın, nasıl 

bu sevdiğiniz ürünleri dengeli bir şekilde tüketebilirsiniz ve ne zaman da, 

evde mi dışarıda mı nerede yemek tercih ediyorsunuz ve neden bunu da 

açıklayın.  

*her hangi bir ülkenin özel yiyecekleri var, meyveleri ve sebzeleri, 

Cezayir'in önemli ve özel ürünleri sayın, aynı zamanda bu ürünlerden siz 



fayda bulur musunuz yoksa hiç tüketmiyorsunuz, özellikle şimdilik ramazan 

ayındayız bir çok şeyler alırız ama genelde ya çok şekerli ya da çok yağlı 

oluyor, size göre bu ürünleri nasıl sağlıklı bir şekilde kullanabiliriz.  

* Arkadaşlar konuşma için küçük bir pratik yapalım, tabiki aynı konu ile 

ilgili, biliyorum ki şimdilik siz sınıfta değilsiniz ama neyse yalnız da 

yaparsınız, evde zaten kimseden utanmayacaksınız 

Herkesin yaşadığı bölgede illaki bir özel ürün var ( doğu, batı, kuzey, güney 

ya da çöl ) meyve mi sebze mi fark etmez, şimdi siz bu ürünleri sanki bana 

açıklayacaksınız, sınıfta yaptığımız pratikler gibi, tabiki bu defe sözlü 

olacak.  

 

 

Siz bu pratik yapın, sonra devam ederiz  

 

Kendinize iyi bakın, evde kalın sağlıklı olun  




