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 -الأقليات المسلمة في زمن كورونا-منهج الشريعة الإسلامية في معالجة الاضطرابات النفسية للمسن
 د/ نادية سخان                                   ن نزاررياط. د 

 / قسنطينةجامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية
وما  في ظل جائحة كورونا الأسرة والمجتمعالدولي حضوري وعن بعد / رعاية المسنين في الملتقى 

   بعدها
 2023 /05/   14 تاريخ الإنعقاد

 والاجتماعية  الإنسانية/ كلية العلوم برج بوعريريج   البشير الإبراهيميجامعة الجهة المنظمة : 
 

  ملخص :

،تسبب في تغتَات بيولوجية 91الكوفيدإف الوضع الاستثنائي الذم عاشو العالم أجمع كالدتمثل في انتشار كباء 
انفعالية نفسية لكبار السن، كذلك لكوف مرحلة الشيخوخة أحد أىم الدراحل التي يشعر فيها الدسنّ بفقد قيمتو 

عرضة لحدكث مضاعفات عند الإصابة  الذاتية داخل أسرتو كلرتمعو ، ككونو أيضا ينتمي لأكثر الفئات العمرية
 طرابات نفسية نتيجة زيادة مشاعر الخوؼ كالقلق من اقتًاب الدوت خلاؿ ىاتو الفتًة.بالفتَكس، لشاّ سب لو اض

كمن الدعلوـ أف موضوع الدسن كمراعاتو في كل جوانبو الحياتية ،النفسية منها كالاجتماعية كالقانونية قد تم تناكلو 
لضوء على الدراسة الشرعية في ىذه كبحثو من قبل لستلف الدراسات الوطنية كالدكلية ، لشا جعل بالباحثة تسلط ا

الورقة البحثية مبينة بذلك منهج الشريعة الإسلامية في معالجة الاضطرابات النفسية لدستٍ الأقليات الدسلمة 
 الإسلامي باعتبارىا أكثر الأقليات تعرضا للظلم كالقهر ك التمييز العنصرم، كقد توصلت بأف العلاج الشرعي

 ة الدعرفية لعلاج لستلف الاضطرابات النفسية للمسنيعتمد على الجوانب الركحي

 .الاضطرابات النفسية ،الدسن، الأقليات الدسلمة ،جائحة كوركناالكلمات المفتاحية:  

Abstact  : 

The exceptional situation that the whole world experienced, represented by the spread of the 
Covid-19 epidemic, caused biological, emotional and psychological changes for the elderly, 
because the aging stage is one of the most important stages in which the elderly feel the loss of 
their self-worth within their family and society, and the fact that they also belong to the age 
group most vulnerable to complications when Infection with the virus, which caused him 
psychological disorders as a result of increased feelings of fear and anxiety about approaching 
death during this period 
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It is known that the issue of the elderly and its consideration in all aspects of life, psychological, 
social and legal, has been addressed and researched by various national and international studies, 
which made the researcher shed light on the legal study in this research paper, indicating the 
approach of Islamic law in addressing psychological disorders affecting the elderly of Muslim 
minorities. As the minorities most exposed to injustice, oppression and racial discrimination, it 
has concluded that the Islamic legal treatment depends on the spiritual aspects of knowledge to 
treat the various psychological disorders of the elderly. 

Keywords: mental disorders, the elderly, Muslim minorities, Corona pandemic  

 مقدمة:

من أخذىا بعتُ طواؿ العامتُ الداضتُ، تبتُّ أف لكوركنا تداعيات كثتَة على الصحة النفسيّة للمسن لا بدّ 
؛ كذلك بسبب نظامهم الدناعيّ COVID-19 الاعتبار، فكبار السن كانوا أكثر عرضة للخطر الذم يسبّبو

غتَ الفعّاؿ. كلساطر الفتَكس عادة ما ترتبط بالأمراض الكامنة الدزمنة ،لذا كانت إصابات كبار السن أكثر شدّة، 
 ككفياتهم أكثر شيوعنا .

التأثتَ النفسي على الدسن الدقيم بتُ لرتمعو كبلده كعائلتو كالدسن الذم يعيش كأقلية لكن مع كل ىذا لم يكن 
داخل لرتمع ما بعيدا عن أىلو ، فالدسن الدسلم الذم يعيش في غتَ بلاده كجد نفسو أماـ برديات تفرضها البيئة 

ا بالأساس قبل الجائحة من جهة النفسية الدعقدة في فتًة الحجر من جهة.كأماـ التمييز العنصرم الذم كاف موجود
 لشاّ سبب لو حالة من القلق كالحزف كالخوؼ كلستلف الاضطرابات النفسيةأخرل،

ضطرابات النفسية من الدوضوعات التي استحوذت في الآكنة الأختَة على اىتماـ عدد غتَ موضوع معالجة الاكلأف 
أف ىذه الظاىرة لم إلى لفت انتباىي ة ،فإنو قد ا من أهمية بالغقليل من الباحثتُ في لستلف التخصصات لدا لذ

قبل الدتخصصتُ في الجانب الشرعي، لشا جعل الباحثة تكمل ىذا النقص بدراسة من عليو اطعت  تدرس كفق ما
مع تقييد الدراسة بالأقليات ، شرعية لدنهج الشريعة الإسلامية في معالجة لستلف الاضطرابات النفسية للمسن

 االدسلمة زمن كوركن

 إشكالية البحث:

ما منهج الشريعة الإسلامية في  تدكر ىذه الدراسة حوؿ إشكاؿ رئيسي يدكن صوغو في إطار ىذا السؤاؿ :
 معالجة الاضطرابات النفسية لمسنّي الأقليات المسلمة زمن كورونا؟

 أهمية البحث:
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الدسن ، كإبراز مكانتو داخل الأسر إف لذذا الدوضوع أهمية قصول في إظهار منهج الشريعة الإسلامية في رعاية 
الدسلمة بشكل عاـ، كببياف الطرؽ كالسبل الشرعية لدعالجة الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الدسن في بلاد 

 الأقليات زمن كوركنا بشكل خاص.

 أهداف البحث:

الاضطرابات النفسية يهدؼ ىذا البحث إلى تسليط الضوء على الشريعة الإسلامية كمنهجها في معالجة لستلف 
 لدستٍ الأقليّات الدسلمة زمن كوركنا

 خطة البحث:

 الدبحث الأكؿ: مصطلحات الدراسة مقاربة مفاىيمية

 الدطلب الاكؿ : تعريف الاضطرابات النفسية

 الدطلب الثاني: تعريف الدسن

 الدطلب الثالث: تعريف الأقليات الدسلمة

 الدطلب الرابع: تعريف جائحة كوركنا

 الثاني: منهج الشريعة الإسلامية في معالجة الاضطرابات النفسية لدستٍ الأقليات الدسلمة الدبحث

 ضطرابات النفسية التي تواجو مستٍ الأقليات الدسلمة زمن كوركناالدطلب الأكؿ: الا

 الفرع الأكؿ: الاكتئاب

 الفرع الثاني:القلق من الدوت

 الاضطرابات النفسيةالدطلب الثاني: طرؽ الدعالجة الشرعية لدختلف 

 رض الاكتئابالشرعية لدعالجة الدالفرع الأكؿ:

 القلق من الدوت ضر الشرعية لدعالجة الدالفرع الثاني:

 الخابسة
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 المبحث الأول: مقاربة مفاهيمية لمصطلحات الدراسة:

 المطلب الأول: تعريف الاضطرابات النفسية

 الفرع الأول: تعريف الاضطرابات النفسية لغة

 تعريف الاضطراباتأولا: 

، كىي خفة تصيب الإنساف لشدة حزف أك  من طرب كىي الحركة ك الاىتزاز في غتَ انتظاـ ، كمنو اضطراب الديزاف
 )9111)ركاس،حامد ، سركر

 ثانيا :تعريف النفسية

كىي الحالة العامة في الإنساف النابذة عن لرمل ما انطوت عليو نفسو من ميوؿ كنزعات كانطباعات 
 )8001)عمر،كمشاعر

 كبهذا نستنتج أف الاضطرابات النفسية في اللغة يقصد بها كل اىتزاز في ميولات الإنساف كمشاعره كانطباعاتو.

 الفرع الثاني: تعريف الاضطرابات النفسية اصطلاحا

 لاضطرابات النفسية عند الغربتعريف اأولا: 

نتج لدل الفرد نتيجة شعوره بالضيق أك _"الاضطرابات النفسيّة ىي نمط سلوكي، كسيكولوجي، كنفسي، ي9
العجز، حيث تعتبر ىذه الاضطرابات نموان غتَ طبيعيان في الدهارات العقليّة، كيعُتقد بأنّّا بردث نتيجة ظهور بعض 
الدشاكل في عصبونات الدماغ، كذلك بسبب التفاعل الدعقد الذم يحدث بتُ العوامل الوراثيّة كالتجارب الحياتيّة 

 )Kendra Cherry،8088)ا الفردالتي يدر به

نلاحظ أف ىذا التعريف اقتصر على العوامل الوراثية كالتجارب الحياتية كأسباب للاضطرابات النفسية مع إهماؿ 
 العوامل الركحية التي بردث بتُ الفرد كلستلف الحقائق الغيبية.

إلی حالة من الاعتلاؿ في الجانب الدعرفي أك الجانب  –بصورة عامة  –_" يشتَ مفهوـ الاضطراب النفسي 8
كما قد يكوف الاضطراب  .(abnormal behaviors) أك الجانب السلوكي (emotional) الانفعالي

 .)8080)براء، ذلكمزيجنا من كل ذلك. سواءه كاف منشأ ىذا الاعتلاؿ فسيولوجينا أك اجتماعينا أك غتَ 

https://www.verywellmind.com/kendra-cherry-2794702
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نلاحظ أف ىذا التعريف بتُّ تدرجّ حالات الاضطراب النفسي إذ ينشأ من  كجود خلل في الجانب الدعرفي 
 للشخص ثم يؤدم إلى انفعاؿ كاضطراب في الدشاعر التي تظهر بعد ذلك في شكلها الأختَ  كسلوؾ معتُ.

 الفرع الثاني: تعريف الاضطرابات النفسية في الإسلام

د فيما اطلعت عليو من الكتب الشرعية تعريفا منضبطا للاضطرابات النفسية ، لكن ىذا لم يدنع من كجود لم أج
 تصور للحالة كالدتمثل في:

 )8092)أسماء،" غياب الشخصية الدتزنة للفرد بسبب غياب الدعارؼ الركحية الصحيحة أك تناقضها لديو "".

النفسية ،يجد أساسا أنّا ترجع لوجود خلل في معارفو العقائدية أك  فالدتأمل لدوقف الإسلاـ في نظرتو للالضرافات
غيابها ،لأف التصور الصحيح لدختلف الأمور من شأنو جعل الشخص متزنا أماـ كل الأسباب الاخرل، كىذا 

 يوالتعريف ىو الدتبتٌ من قبل الباحثة في ىاتو الورقة البحثية كذلك للتمكن من تقدنً العلاج الشرعي بناءا عل

 المطلب الثاني: تعريف المسن

 الفرع الأول: تعريف المسن لغة

كبرت سنو يسن إسنانا، فهو مسن. كىذا أسن  :كفي ا﵀كم كبر، ::" كأسن الرجل )9292)قيقوؿ ابن منظور
 من ىذا أم أكبر سنا منو"

 في السن. كبهذا فالعرب تستعمل كلمة الدسن للدلالة على الرجل الكبتَ الذم أتى عليو الدىر كطعن

 الفرع الثاني: تعريف المسن اصطلاحا

_"الفرد الذم يتعرض لمجموعة من التغتَات البيولوجية بسبب تقدمو في العمر، كما يصاحبها من تغتَ في الدراكز 9
 كالأدكار الدهنية كالصحية كالاجتماعية التي كاف يدارسها،كالتي من شأنّا التأثتَ في إدراؾ الآخرين لو كطرؽ تفاعلهم

نلاحظ أف صاحبة التعريف اعتبرت التغتَ في آداء لستلف الدراكز معيارا لتحديد )5ـ،ص8091معو")كرادشة،
 الدسن

_"العملية البيولوجية التي تصاحب كبر سن الإنساف مثل ظهور القصور في الأداء الوظيفي للأجزاء الحيوية في 8
الدسن ،إذ ينص على أف قصور الأجزاء الحيوية يختلف ىذا التعريف عن سابقو في برديد )ـ8092الجسم")خالد،

 للجسم ىو ا﵀دّد للمسن
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أما الباحثة فهي ترل كلا الدعيارين لزددين للمسن فالدسن في نظر الباحثة ىو الذم بدأت تظهر عليو ملامح 
 القصور الجسدم كالعجز عن آداء لستلف الأدكار الدهنية كالصحية.

 لمةالمطلب الثالث:تعريف الأقليات المس

 الفرع الأول :تعريف الأقليات المسلمة لغة

أقليّة بفتح القاؼ كتشديد اللاـ الدكسور كالياء الدفتوحة ،يرجع إلى مادة قلل كالقِلَّة خلاؼ الكثرة ، كالقلل 
 )525،ص99ق،ج9292خلاؼ الكثر، كقلّلو كأقلّو: جعلو قليلا )جماؿ الدين،

أقلية مصدر صناعي من أقل: من قل عددىم عن غتَىم، عكسها كجاءت في معجم اللغة العربية الدعاصر أف 
أكثرية، جماعة لشيزة بدينها أك عرقها أك لونّا تعيش في لرتمع يفوقها عددا كيخالفها 

 )9155،ص5ـ،ج8001خصائص.)أحمد،

 الفرع الثاني: تعريف الأقليات المسلمة اصطلاحا

تتمايز بها عن أكثرية أىلو في الدين أك الدذىب أك العرؽ  نعتٍ بالأقليات:"كل لرموعة بشرية في قطر من الأقطار،
 )95ـ،ص8009أك اللغة أك لضو ذلك من الأسباب التي تتميز بها المجموعات البشرية بعضها عن بعض")يوسف،

 يظهر من خلاؿ التعريف أف الأقلية ىي ما اختلفت عن أكثرية في أحد مقومات ىويتها

" لرموعة بشرية تعيش بتُ لرموعة أكبر منها، كبزتلف معها في كونّا تنتمي إلى أما الأقليات الدسلمة فيقصد بها:
 )2ـ،ص9111الإسلاـ ، كبراكؿ بكل جهدىا الحفاظ عليو")علي،

تطرؽ صاحب التعريف لذكر الصفة التي تتميز بها الأقليات الدسلمة عن غتَىا من التجمعات السكانية كىي 
  في كوف المجموعة البشرية أقلية من حيث كونّا أقل عددا من لرموع السكافالدين الإسلامي ، إضافة إلى أنو بتُّ 

كبهذا نستطيع القوؿ أف مستٍّ الأقليات الدسلمة ىم:" كبار السن الذين يعيشوف بتُ لرموعة بسثل أكثرية ، 
 كيختلفوف معها بانتمائهم للدين الإسلامي"

 المطلب الرابع: تعريف جائحة كورونا

 تعريف جائحة كورونا لغةالفرع الأول : 
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: الجيم كالواك كالحاء أصل كاحد كىو )ـ9191)مأخوذة من الجوح بدعتٌ: الاستئصاؿ كالذلاؾ، قاؿ ابن فارس
الاستئصاؿ، يقاؿ :جاح الشيء يجوحو: استأصلو، كمنو اشتقاؽ الجائحة"كالجائحة : ىي الشدة كالنازلة العظيمة 

 )259،ص8ق،ج9292الدين،التي بذتاح الداؿ من سنة أك فتنة)جماؿ 

فالجائحة في اللغة تأتي على معنيتُ ، معتٌ عاـ كىو الاستئصاؿ كالشدة ، كمعتٌ خاص: كىو كل مستأصل 
 مهلك للماؿ

 الفرع الثاني:تعريف جائحة كورنا اصطلاحا

ر ، كىو التهاب في الجهاز التنفسي، تسبب لنش91الدعركؼ اختصارا بكوفيد  8091ىو مرض الفتَكس التاجي 
حالات عدكل الجهاز التنفسي، التي قد تصل حدتها إلى أمراض جد كخيمة مثل متلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية 

 .)ـ8080،كالدتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة)منظمة الصحة العالدية،

 

 المبحث الثاني:منهج الشريعة الإسلامية في معالجة الاضطرابات النفسية لمسني الأقليات المسلمة

 لمطلب الأول: الاضطرابات النفسية التي واجهت مسنّي الأقليات المسلمة زمن كوروناا

 الفرع الأول: الاكتئاب

 أولا: تعريف الاكتئاب

_" اضطراب في التفكتَ أكثر من كونو اضطراب في الوجداف، حيث يرجع الاكتئاب إلى التشويو الدعرفي الذم 9
عالم كالدستقبل كينتج من جراء ذلك التشويو ظهور لرموعة من يؤدم إلى تكوين ابذاه سالب لضو الذات كال

الأعراض الاكتئابية السالبة كىي ليست أعراض كجدانية فقط كإنما أيضا معرفية كدفاعية 
 )beck،9199كفيزيائية")

خر _" الاكتئاب ليس ىو الحزف الدؤقت على كفاة عزيز أك ذلك الذبوط في الدزاج الذم يتملكنا بتُ الحتُ كالآ8
كليس ىو لررد إحساس بالوحدة تنتهي بزيارة صديق أك مبادلة الحديث مع أحد الأصدقاء فعندما يذكر الاكتئاب 
تذكر معو الكثتَ من خصائص الاضطراب النفسي بدا فيها الدزاج السيئ كالتشاؤـ كالشعور بالذبوط كبطء عمليات 

يحمل إلا مشاعر الأسى كالحزف بعبارة أخرل يعبر  التفكتَ كأف كل ما كاف يسرنا بالأمس القريب لم يعد اليوـ
 )29ـ،ص9111الاكتئاب عن كل تلك الآلاـ النفسية كالجسمية.")عبد الستار،
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 من خلاؿ التعريفتُ يظهر أف الاكتئاب اضطراب نفسي يجعل من حياة الشخص حياة سلبية لا معتٌ لذا .

 ثانيا: أعراض الاكتئاب

 كتتمثل في:للاضطراب أعراض تظهر على الشخص 

 _الأفكار السوداكية كالتًدد الشديد كفقداف الشهية للطعاـ

 _الشعور بالإثم كالتقليل من قيمة الذات

 _عدـ القدرة على ابزاذ القرار كالدبالغة في الأمور التافهة

 )ـ8091_الأرؽ الشديد كالشعور بأكىاـ مرضية كالدعاناة من بعض الأفكار الانتحارية)أحمد،

 _الحزف كالأسى كالقلق كالخموؿ ، مع زيادة الانشغاؿ النفسي كالاىتماـ بالقضايا الشخصية 
 ثالثا: علاقة الاكتئاب بمسنّي الأقليات المسلمة زمن كورونا

-في ظل الجائحة كما فرضتو من ضركرة الالتزاـ بالإجراءات الاحتًازية كالوقائية للحد من انتقاؿ العدكل بكوفيد
السن الذين يعيشوف كأقليات مسلمة داخل لرتمعات غتَ لرتمعاتهم  ، برت تأثتَ ضغط نفسي  ، بات كبار91

بسبب لزدكدية الزيارات أكلا كالبقاء في البيت ثانيا ك غلق الحدكد الجوية بتُ البلداف ثالثا ، كلستلف الأخبار 
 كالظركؼ السلبية الدتشائمة لانتشار الوباء رابعا.

كالقلق العميق داخل بيوتهم التي أصبحت تعتبر سجونا في نظرىم ،لشاّ جعل أغلب كل ىذا سبب لذم الخوؼ 
 .مستٍّ الأقليات الدسلمة ىناؾ عرضة للإصابة بالاكتئاب الحاد

 الفرع الثاني: القلق من الموت

 أولا: تعريف القلق من الموت

بو ، كقد تؤدم ىذه الخبرة إلى التعجيل  يعرفو بسبلر: خبرة انفعالية غتَ سارة تدكر حوؿ الدوت كالدوضوعات الدتصلة
 )92،ص8092 ،بدوت الفرد نفسو_)أريج ،لزمد

ديكستاف:"التأمل الشعورم في حقيقة الدوت كالتقدير السلبي لذذه الحقيقة)أحمد، لزمد عبد الخالق 
 )51ـ،ص9119،

 م .يظهر من خلاؿ التعريفتُ أف قلق الدوت ىو خوؼ الفرد من مواجهة مصتَه الأبدم ا﵀ت



9 

 

 ثانيا:أعراض القلق من الموت

 إف الفرد الدصاب بدرض القلق من الدوت تظهر عليو عدة أعراض اهمها :

 _ الإصابة بالتشاؤـ

 _سيطرة الانفعالات السلبية منها البكاء

 _الأرؽ، كالانطواء،

 )8095_كثرة الشكول من الأمراض الدختلفة التي لا كجود لذا كاقعيا )تونس،

 لق من الموت بمسنّي الأقليات المسلمة زمن كوروناثالثا: علاقة الق

إف سرعة انتقاؿ عدكل فتَكس كوركنا كغياب العلاج كاللقاحات الضركرية سبّب حالة من الذلع كالقلق من الدوت 
خاصة لكبار السن بسبب تراكم الأمراض الدزمنة عليهم، لشاّ جعلهم أكثر الفئات العمرية تعرضا للمرض كأكثرىا 

لكن كمع ذلك لصد تفاكتا في مقياس القلق من الدوت بتُ الدسن الذم يعيش داخل كطنو كيشتًؾ معو في كفاةن ، 
لستلف الدقومات كبتُ الدسن الدسلم الذم يعيش داخل كطن يختلف معو في أىم الدقومات كىو الدين الذم تبتٍ 

 .عليو الكثتَ من الاختلافات العملية كأمور الدفن كمستلزمات الجنازة مثلا

لذلك فالدسنتُ الذم يعيشوف  داخل لرتمعاتهم كبتُ عائلاتهم شكل لذم ذلك نوعا من الاحتواء النفسي الذم 
يخفف عنهم لستلف الضغوطات النفسية ،بخلاؼ العزلة الاجتماعية التي شهدىا مستٍّ الأقليات الدسلمة نتيجة 

بسبب تغتَ الأكضاع الداخلية للبلداف من جهة بعدىم عن عائلاتهم كأكطانّم من جهة، كعدـ قدرتهم على العودة 
أخرل، فالعالم أعلن حالة الطوارئ . لشا جعلهم في أغلب أكقات الحجر الصحي منشغلتُ بالتفكتَ السلبي كالتأمل 
الشعورم في حقيقة الدوت كالاحتضار كعذاب القبر كلستلف الحقائق الغيبية التي سيجدكنّا بعد موتهم لشا جعلهم 

الوسواس القهرم كالبكاء الذستتَم نتيجة تلك الانفعالات السلبية)حناف الحربي،نادر  في حالة من
 )991ـ،ص8088السعداكم،

كذلك فإف التفكتَ الدائم الذم طغى على مستٍ الأقليات الدسلمة ىو في حالة ما توقفت حياتهم كىم بدفردىم 
أحد الأقارب كالأىل في أكطانّم كأبنائهم   ،كيف سيكوف مثواىم الاختَ كمن سيتكفل بهم،  أك في حالة فقداف

مثلا كيف ستكوف حياتهم ...كل ىاتو الأفكار كالوساكس جعلت مستٍّ الأقليات الدسلمة في حالة من الأرؽ 
 كالذعر كالقلق من الدوت  .

 المطلب الثاني:طرق المعالجة الشرعية لمختلف الاضطرابات النفسية
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فكر النفسي الغربي باىتمامو بالعوامل الركحية كدكرىا في نشوء الاضطرابات يدتاز الفكر النفسي الإسلامي عن ال
النفسية، كحسب الدنظور الديتٍ الإسلامي فإف الانسلاخ الركحي كغياب الدعارؼ الركحية الصحيحة أ ك تناقضها 

البعد عن الدين فة.عوامل أساسية بروؿ دكف بستع الفرد بشخصية متزنة، كبذعلو أ كػثر عرضة للاضطرابات النفسي
كعدـ لشارسة العبادات كالإذعاف للشيطاف كاتباع الذول يؤدم إلى الالضراؼ كالشقاء كالضيق، كيدخل الإنساف في 
صراع داخلي بتُ تأنيب الضمتَ كالشعور بالكدر كحزف كالذم. كمع الإصرار على العصياف كاتباع الذول يضعف 

ذَا صِراَطِي مُسْتَقِيمنا فاَتَّبِعُوهُ الضمتَ كيحدث نوع من عدـ التوازف لدل الف كَلَا تػَتَّبِعُوا  ۖ  رد .قاؿ تعالى:﴿كَأَفَّ ىََٰ
لِكُمْ كَصَّاكُم بوِِ لَعَلَّكُمْ تػَتػَّقُوفَ﴾ الأنعاـ:  ۖ  السُّبُلَ فػَتػَفَرَّؽَ بِكُمْ عَن سَبِيلِوِ  اَ حَرََّـ   955ذََٰ كما قاؿ تعالى: ﴿قُلْ إِنمَّ

ثْمَ كَالْبػَغْيَ بِغَتَِْ الحَْقي كَأَفْ تُشْركُِوا باِللَّوِ مَا لمَْ يػُنػَزيؿْ بوِِ سُلْ رَبييَ الْفَوَاحِشَ مَا  هَا كَمَا بَطَنَ كَالْإِ طاَننا كَأَفْ تػَقُولُوا ظَهَرَ مِنػْ
يشَةن ضَنكنا كَلَضْشُرهُُ يػَوَْـ كقولو تعالى:﴿كَمَنْ أعَْرَضَ عَن ذكِْرمِ فإَِفَّ لَوُ مَعِ  55الأعراؼ:  عَلَى اللَّوِ مَا لَا تػَعْلَمُوفَ﴾ 

﴾ طو:   982الْقِيَامَةِ أَعْمَىَٰ

كللعلاج النفسي الإسلامي لدختلف الاضطرابات النفسية للمسن الدسلم زمن كوركنا طرؽ عديدة كلذا فاعلية كتأثتَ  
النفوس الدريضة، في معالجة  كبتَ في النفوس، كما أحوجنا في ىذا العصر للاىتماـ كالأخذ بهذه الطرؽ كالدساهمة 

 كتتمثل في:

 مرض الإكتئابالشرعية لمعالجة الالفرع الأول: 

بردث القرآف الكرنً عن"الحزف " في اثنتُ كأربعتُ موضعا، كاستخدـ لفظ "الغمّ " سبع مراّت)زين 
الَّذِينَ آمَنُوا ،  كقد جمع بتُ الحزف كالخوؼ لٔاف كلاهما يؤدم إؿ القلق، يقوؿ ا﵁ تعالى: ﴿إِفَّ )ـ8001أحمد،

لَيْهِمْ كَلَا ىُمْ يَحْزَنوُفَ كَالَّذِينَ ىَادُكا كَالصَّابئُِوفَ كَالنَّصَارَلَٰ مَنْ آمَنَ باِللَّوِ كَالْيػَوِْـ الْآخِرِ كَعَمِلَ صَالحنِا فَلَا خَوْؼه عَ 
 ، كيعافً الشارع الحكيم ىاتو الأمراض ب:21﴾الدائدة 

 رفية الروحية الصحيحةأولا: التأكيد على الحقائق المع

 : الإيمان بالقضاء والقدر1

 أ_تعريف الايمان بالقضاء والقدر:

: القضاء ىو الحكم الكلي الإجمالي في الأزؿ، أك الحكم بالكليات على سبيل الإجماؿ )ق9591قاؿ ابن حجر)
 في الأزؿ، كالقدر فهو الحكم بوقوع الجزئيات التي تسلك على سبيل التفصيل
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"ىو التصديق الجازـ بأف كل ختَ كشر فهو بقضاء ا﵁ كقدره كأنو الفعّاؿ :)ـ9118اف )عبد العزيز،كعرفّو السلم
لدا يريد ،لا يكوف في ملكو شيء إلا بإرادتو، كلا يخرج عن مشيئتو، كليس في العالم شيء يخرج عن تقديره، كلا 

 يصدر إلا عن تدبتَه

 الاكتئابب_العلاقة بين الإيمان بالقضاء والقدر ومعالجة 

"إف الإنساف يجزع كيستطار كتستخيفو الأحداث حتُ ينفصل بذاتو عن الوجود ) ـ8099يقوؿ سيد قطب )
كيتعامل مع الأحداث كأنّّا شيء عارض يصادـ كجوده الصغتَ،فأمّا حتُ يستقر في تصوره كشعوره أنوّ ىو ك 

تَ ىو ىذا الوجود، فإنو يحس بالراحة كالطمأنينة الأحداث التي بسر بو كبسر بغتَه، كالٔارض كلها ذرات في جسم كب
لدواقع القدر كلها على السواء،فلا يأسى على فائتا سيضعفو كيزلزلو،كلا يفرح بحاصل فرحا يستخفو كيذىلو، كلكن 

 يدضي مع قدر ا﵁ في طواعية كفي رضا، رضا العارؼ الددرؾ أف ما ىو إلا كائن ىو

وؼ كقلق الدسن الدسلم من إصابتو بالفتَكس ، كدخولو في حالة من الاكتئاب من خلاؿ ىذا الكلاـ يتبتُ أف خ
كالتوتر جراء الأحداث العالدية زمن كوركنا، ما كاف إلا خللا كنقصا من إيدانو بالقضاء كالقدر ، فالدؤمن يعلم  أف  

ن الفتَكس لا معتٌ لو كل ما سيصيبو من مرض أك غتَه مكتوب عند ا﵁ كمقدر في الأزؿ ، كبهذا فخوفو كقلقو م
إذ لن يغتٍ عنو شيئا ، لأف إصابتو بالدرض أك لا أمر  معلوـ عند ا﵁  ، كعوض ما يلج الدسن في متاىات 
الاكتئاب كالقلق، يتوجو بالتضرع كالدعاء ﵁ عز كجل قصد حمايتو ىو كعائلتو من كل سوء. كالدسن الدؤمن بأ ف 

فإنو يتقبل الٔاحداث كيعلم أف فيها  -واء أ دركها الإنساف أ ـ لم يدركهاس–ا﵁ حكيم لا يقدر شيئا إلا لحكمة 
 ختَا لو.فلا يفوت الإنساف في ىذه الدنيا شيء إلا كىو يعلم أ ف الختَ فيما يقدره لو

أما إذا خاؼ كقلق الدسن الدسلم من فقره نتيجة الركود الاقتصادم ك الجوع في الحجر الصحي فما عليو إلا أف  
م أف رزقو بيد ا﵁ كأنو سبحانو قد قسم الٔارزاؽ بتُ الناس كقدّرىا، لذلك فخوفو من الجوع في الحجر كلو كاف يعل

دكف عمل لا يفيده في شيء، ، فالدؤمن الصادؽ لا يعرؼ الخوؼ على الرزؽ لقولو تعالى. "إِفَّ اللَّوَ ىُوَ الرَّزَّاؽُ ذُك 
 51الْقُوَّةِ "الذاريات: 

فالدسن الدسلم الدؤمن حقيقة بالقضاء كالقدر بذد قلبو معلق بربو ،مطمئن، بعيدا كل البعد عن كلذذا 
 الاكتئاب،منشغلا بدا يفيده في دينو كدنياه.

 : المنضور الشرعي للمصائب والأحزان2

 أ_المفهوم الشرعي للمصائب والأحزان

 )995ـ،ص9122عرفها أحد الدفسرين ب:كل ما يؤذم الدؤمن كيصيبو)شمس الدين،
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فالدصيبة كل ما يبتلى بو الدؤمن لشا يؤذيو كلو كاف شوكة أك هما أك غما أك غتَهما، كالدسلم يؤمن بأ ف الدصائب  
ـ" )أحمد ھتكوف علامة على لزبة ا﵁ للعبد، يقوؿ الرسوؿ )صلى ا﵁ عليو كسلم(: " إف ا﵁ إذا أحب قوما ابتلا

تلاء يكوف على قدر الإيداف، يقوؿ الرسوؿ )صلى ا﵁ عليو (،كما أ ف درجة الاب55،ص51ـ ،ج8009،
(، كما 825،ص82ـ،ج9112كسلم(:" أشد الناس بلاء: الأنبياء، ثم الصالحوف، ثم الأمثل فالأمثل" )سليماف ،

يؤمن الدسلم بأ ف حصوؿ الدصيبة كصبره عليها فيو تكػفتَ لسيئاتو كرفع لدرجاتو، يقوؿ الرسوؿ )صلى ا﵁ عليو 
ا إلا كفر ھـ كلا حزف كلا أذل كلا غم، حتى الشوكة يشاؾھم(: "ما يصيب الدسلم من نصب كلا كصب،كلا كسل

 (.8959،ص5ج ـ،9115ا خطاياه" )لزمدالبخارم،ھا﵁ ب

 ب_علاقة المفهوم الشرعي للمصائب والأحزان بمعالجة الاكتئاب

 كالتمسك بالعقيدة كالإيداف القوم با﵁ تعالى منإف تقوية الوازع الديتٍ كالتوكل على ا﵁ تعالى كاللجوء إليو 

النفسية إضافة إلى ىذا فإف اعتقاد مستٍّ الأقليات الدسلمة  الٔامور التي تفيد عمليا في علاج حالات الاضطرابات 
بأف كل التحديات كالدصاعب كالابتلاءات التي تصيبهم أك قد تصيبهم نتيجة الدرض بالفتَكس أك الفقر أك أم 

عجبا لأمر " :خر، يجعلهم مطمئنتُ مستسلمتُ لقدر ا﵁ ، فهم يؤمنوف أف كل أحوالذم ختَ،يقوؿ الرسوؿشيء آ
إف أصابتو سراء شكر فكاف ختَا لو، كإف أصابتو ضراء  :الدؤمن إف أمره كلو لو ختَ، كليس ذلك لأحد إلا للمؤمن

 )8815،ص2ج ـ،9155صبر فكاف ختَا لو" )مسلم،

ره  ۖ  كفي القرآف الكرنً يقوؿ ا﵁ تعالى : ﴿ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الْقِتَاؿُ كَىُوَ كُرْهه لَّكُمْ  كَعَسَىَٰ أَف تَكْرَىُوا شَيْئنا كَىُوَ خَيػْ
كالآية الكريدة تتحدث  892كَاللَّوُ يػَعْلَمُ كَأنَتُمْ لَا تػَعْلَمُوفَ ﴾ البقرة  ۖ  كَعَسَىَٰ أَف برُِبُّوا شَيْئنا كَىُوَ شَرٌّ لَّكُمْ  ۖ  لَّكُمْ 

عن القتاؿ لكن القاعدة فيها يدكن أف تكوف عامة، فهناؾ أشياء في الدنيا نكرىها كنتمتٌ ألا تقع ثم نكػتشف في 
الدستقبل أ ف ذاؾ الذم حدث من الٔالم كالدرض نعمة من ا﵁ تعالى على الإنساف، فالشدائد كالدصاعب تصنع 

 الإنساف صناعة طيبة

في الأختَ أف الدفهوـ الإسلامي للبلاء مفهوـ خاص كعظيم، كيدكنو بدفرده أف يقي الدسن الدسلم من  يظهر لنا
 )ـ8005الحزف كالاكػتئاب)عبد ا﵁ لزمود،

 ثانيا: الحث على مكارم الاخلاق

 :القناعة1

 أ_تعريف القناعة
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 )809ـ،ص8002_" ترؾ التشوؼ إلى الدفقود،كالاستغناء بالدوجود")جلاؿ الدين،9

_" السكوف عند عدـ الدألوفات. كقيل: الاكتفاء بالبلغة. كقيل سكوف الجأش عند أدنى الدعاش. كقيل: الوقوؼ 8
 275)صـ،9110عند الكفاية" )عبد الرؤكؼ،

 ب_ علاقة الرضا والقناعة بعلاج الاكتئاب

الصفات تؤثر في تكامل بينت الٔاحاديث النبوية أهمية الرضا كالقناعة كالتكيف النفسي كىدكء الباطن كىذه 
النبي صلى ا﵁ عليو كسلم:" من أصبح آمنا في سربو معافى في بدنو  ؿ، قا)ـ8005)عبد ا﵁ لزمود،الشخصية

 )592،ص2ج ـ،9115عنده قوت يومو فكأنما حيزت لو الدنيا بحذافتَىا")لزمدالتًمذم،

كقد أ كدت دراسة )د.كانماف( من جامعة )برنستوف( الٔامريكية أ ف عدـ خفض الاختيارات كالتحكم في الرغبات 
قد أدل بالفعل إلى تزايد الإحساس بالكآبة، بل ظهر أ ف معدلات الاكػتئاب تتناسب طرديا مع كفرة ككػثرة 

طرة على شهواتهم، كما أ كدت دراسة )د.باريشوارتز( الاختيارات، كأ شار إلى أ ف الناس لم يتعلموا طريقة للسي
أ ف ارتفاع معدلات مرض الاكػتئاب كمشاعر الإحباط كالتعاسة كاف نتيجة الإفراط 2004التي صدرت في عاـ 

 .)ـ8092في الاختيارات كعدـ القناعة)أسماء،

الجائحة بكل رضا كطمأنينة دكف  فالدسن الدسلم القنوع بدا أعطاه ا﵁ من رزؽ كصحة،سيتماشى مع أكضاعكلذذا 
خوؼ أك جزع أك ىلع من أم أحداث مرعبة أك مرض أك ركود اقتصادم أك حتى عزلة اجتماعية أك أم شيء ، 
لأنو يعلم أف كل ذلك من عند ا﵁ كىو قنوع كلزب لدا عند ا﵁ حتى كلو كاف فيو ضرر كمشقة ،كبهذا فهو بعيد  

 كل البعد عن الاكتئاب

 : الأمل2

 عريف الأملأ_ت

 )ق9591)ابن حجر،رجاء ما بربو النفس من طوؿ عمر كزيادة غتٌ، كىو قريب الدعتٌ من التمتٍ

 ب_ علاقة الأمل بعلاج الاكتئاب

إف الدؤمن الحق لا يدع لليأس مكانا في حياتو، بل يضع نصب عينيو أملا في ا﵁ متجددا لشا يجعلو أ كػثر إقبالا 
ى مواجهة لزنها، مستعينا في ذلك بالصبر كالصلاة، مؤمنا بأف بعد العسر يسرا، مصداقا على الحياة، كأشد قوة عل

،فكلما اشتدت الٔامور على الإنساف فليعلم أف الفرج قريب ،  02لقولو تعالى:" إِفَّ مَعَ ٱلعُسرِ يُسرا " الشرح:
صحة نفسية سليمة )ىناء ب كبذلك لا يدخل في نفسو ىم كلا حزف فتستقر أمور حياتو كمن ىنا يتمتع 
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معظم مستٍ الأقليات الدسلمة الذين يشعركف بالاحباط كالاكتئاب  .،كبهذا فعلاج)525ـ،ص8009يحيي،
خشية الدرض بفتَكس كوركنا بسبب غياب العلاج كاللقاحات الضركرية، ىو الأمل كعدـ اليأس كالقنوط من ا﵁ 

نتُ الذم يحتضنوف الأمل في ا﵁ في كل ما يصيبهم بذدىم أقل عز كجل، لأنو ىو الشافي كبيده كل الدوازين، فالدس
 اكتئابا من غتَىم لأف لذم دائما تلك الطاقة الأيجابية التي يستمركف بها في الحياة

 من الموت قلقمرض الل الشرعية  معالجةالالفرع الثاني: 

 أولا: الايمان باليوم الأخر

 _تعريف الإيمان باليوم الآخر1

ىو يوـ القيامة الذم يبعث الناس فيو للحساب كالجزاء؛ كسمي بذلك لأنو لا يوـ بعده؛ حيث يستقر  :اليوـ الآخر
 .أىل الجنة في منازلذم، كأىل النار في منازلذم

 )21التصديق الجازـ بإتيانو، كالعمل بدوجب ذلك )لزمد،دت، :كمعتٌ الإيداف باليوـ الآخر

 
 قلق الموت_علاقة الإيمان باليوم الآخر ومعالجة 2

 خر يعلم أ ف ىذه الدنيا لا تساكم شيئا فهي قصتَة جدا،فعندما يفقد جزءا من ىذهۖ  إف الدسن الدؤمن باليوـ الا
الدنيا لا يحزف الحزف الشديد، كيتذكر قوؿ الرسوؿ )صلى ا﵁ عليو كسلم(:" لو كانت الدنيا تعدؿ عند ا﵁ جناح 

خر ۖ  . فالإيداف القوم باليوـ الا560)،ص2جـ،1975بعوضة ما سقى كافرا منها شربة ماء")لزمد التًمذم،
 تقبل الٔاحداث بحيث لا يكوف لذا تأثتَ سلبي عليويجعل الدسن ي

كعندما يدرؾ الدسن حقيقة اليوـ الآخر كيؤمن بو يجعل من كقتو في الحجر الصحي لسصصا للاستعداد لو ،كإف 
لستلف الدراحل التي يستعد بها الدؤمن لليوـ الآخر ىي نفسها لزطة من لزطات الراحة النفسية التي تأخذ الدسن من 

 طمأنينة كالذدكء ، كىاتو ا﵀طات تتمثل في:حالة القلق كالجزع كالذلع كالخوؼ من الدوت إلى مرحلة ال

كيقوـ بتفريغ ما بنفسو من انفعالات كمشاعر الإثم  يقُِرّ الدسن  لربو بذنوبو كخطاياه  كىو أف  :أ_الاعتًاؼ
الدهددة حتى يخفف من مشاعر الخطيئة كعذاب الضمتَ، كقد بسثل ذلك الاعتًاؼ فيما كرد على لساف آدـ كحواء 

عند لسالفتهما أمر ا﵁ تعالى، كما جاء في قولو تعالى: ﴿قاَلَا رَبػَّنَا ظلََمْنَا أنَفُسَنَا كَإِف لمَّْ تػَغْفِرْ لنََا عليهما السلاـ 
 85الأعراؼ:  كَتػَرْحَمْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْخاَسِريِنَ﴾ 
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إذ بررره من آثامو كخطاياه،  تعتبر التوبة أمل الدسن الدخطئ الذم برطمو ذنوبو ، كالطريق إلى الدغفرة :ب_التوبة
كمن ثم يشعر بالتفاؤؿ كالراحة النفسية، كبخاصة حينما يعتقد اعتقادنا تامنا أف ا﵁ يقبل التوبة من عباده، كيتمثل 

نوُبَ إِ  ۖ  ذلك في قولو تعالى: ﴿قُلْ ياَ عِبَادِمَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىَٰ أنَفُسِهِمْ لَا تػَقْنَطوُا مِن رَّحْمَةِ اللَّوِ  فَّ اللَّوَ يػَغْفِرُ الذُّ
يعنا   55إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ﴾ الزمر:  ۖ  جمَِ

كيقصد بهما سؤاؿ الدسن الدسلم ا﵁ كاللجوء إليو كحده في كشف الضر كالبلاء عنو إذ يقوؿ  :ج_التضرع كالدعاء
ذِينَ يَسْتَكْبركُفَ عَنْ عِبَادَتي سَيَدْخُلُوفَ جَهَنَّمَ دَاخِريِنَ﴾ غافر: إِفَّ الَّ  ۖ  تعالى: ﴿كَقاَؿَ رَبُّكُمُ ادْعُوني أَسْتَجِبْ لَكُمْ 
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 ثانيا: الايمان بأن الأجل بيد الله

عندما يؤمن الدسن الدسلم الذم تعتًيو كل علامات الخوؼ من الدوت كالوساكس الشيطانية بأف الحياة الدكتوبة لو 
ة في برديد التوقيت كالدكاف كالطريقة التي تنتهي بها حياتو في الدنيا،فلا دخل خاضعة لأمر ا﵁ ، كلا دخل  لٔام قو 

في كجود اللقاح من عدمو بدوتو، كلا علاقة لتمييز الأطباء في الدستشفيات بتُ مرضاىم في موتو.لأف موتو مرتبط 
 لخوؼ منبالأجل الذم يحدده ا﵁ فقط، كلذذا  فلا داعي إذف للقلق حوؿ الدوت أ ك الشعور با

ُ  لنََا ىو  الأمراض أك من أم أمور كهمية يتصور أنّّا تهدد حياتو،قاؿ ا﵁ تعالى:" قُل لَّن يُصِيبػَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَو ا﵁ َّ
نَا ؤمِنُوفَ " التوبة:  ۖ  مَولىَػَٰ

ُ
 59كَعَلَى ا﵁ِ  فلَيَتػَوكََّلِ ٱلد

 ثالثا: التعلم واكتساب اتجاهات وقيم جديدة:

إف انشغاؿ مستٍ الأقليات الدسلمة باكتساب كتعلم أشياء كقيم جديدة، كبالقياـ بدختلف الطاعات كالعبادات  :
الدغذية للركح كالصلاة كالصوـ ، بذعلهم  مطمئنتُ ىادئتُ مرتاحتُ ، بعيدين عن كل الوساكس كالقلق  إضافة إلى  

قاؿ تعالى:  ر الركتتُ لديهم كشعورىم بتقبل ذاتهم تعديل سلوكياتهم القديدة بأخرل جديدة  كل ىذا من شانو كس
 [81أَلَا بِذكِْرِ اللَّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾ ]الرعد:  ۖ  ﴿الَّذِينَ آمَنُوا كَتَطْمَئِنُّ قػُلُوبػُهُم بِذكِْرِ اللَّوِ 

 

 خاتمة:

 من النتائج أهمها:الحمد ﵁ على الإبساـ، كإنو بعد إلصاز ىذه الورقة البحثيو توصلت الباحثة لجملة 

يعتبر العلاج النفسي من الدنظور الديتٍ أسلوبا ناجعا لدواجهة الانتشار الدتزايد للاضطرابات النفسية لدستٍ -
 الأقليات الدسلمة زمن كوركنا كبعدىا
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 وت_إف الانسلاخ الديتٍ كالفراغ الدعرفي لحقيقة الوجود ك الدصتَ أحد أىمّ أسباب اكتئاب الدسن كقلقو من الد

 _حرص الشريعة الإسلامية على تطبيق لستلف الدعارؼ الركحية على جملة سلوكات الدسن  في الحياة اليومية.

_يرتكز العلاج النفسي للشريعة الإسلامية على تصحيح  الٔافكار الخاطئة عن طريق إرساء مفاىيم نفسية دينية 
ؤمن من حافة الظلاؿ كالغم كالحزف لحافة صحيحة كالإيداف بالقضاء كالقدر كالتوكل كالصبر،للاخذ بكل م

 الطمأنينة كالراحة كالذدكء

 الدصادر كالدراجع:

 

، 5،ج9،معجم اللغة العربية الدعاصرة ، القاىرة، عالم الكتب، ط)ـ8001أحمد، لستار ، )-_ .9
 .9155ص

8. (،  ،البركفيل النفسي لدرضى الاكتئاب الرئيسي،رسالة ماجستتَ، الجامعة)ـ8091_ أحمد ،كريزـ

 59الاسلامية،غزة،ص .5

،فتح البارم شرح صحيح البخارم،بتَكت،دار الدعرفة،دط،ج )ق9591_ابن حجر، العسقلاني ،) .2
 .852،ص99

 85285،رقم 9،مسند الإماـ أحمد بن حنبل، بتَكت،مؤسسة الرسالة ط)ـ8009_أحمد بن حنبل،) .5
 55،ص51ج

 .218،ص9ط ،ج، معجم مقاييس اللغة،سوريا، دار الفكر،د)ـ9191_أحمد،ابن فارس،) .2

 51،قلق الدوت،الكويت، عالم الدعرفة، ص )ـ9119_أحمد،لزمد عبد الخالق،) .9

،العلاج النفسي للاضطرابات النفسية من منظور إسلامي_الاكتئاب )ـ8092_أسماء ،بوعود،) .1
 .802،ص92انموذجا_،لرلة العلوـ الإجتماعية،

قلق الدوت ك علاقتو بالصحة النفسية لدل عينة من الدسنتُ : ة،)ـ8092_ أريج خليل، لزمد القيق،) .1
دراسة مقارنة بتُ الدسنتُ القائمتُ بدكر الدسنتُ ك اقرانّم العاديتُ، رسالة ماجستتَ،الجامعة 

 .92الإسلامية،غزة،ص

https://library.iugaza.edu.ps/user_pages/default.aspx
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 تصحيح مفهوـ الإضطراب النفسي، في,ـ 8080_براء، القيسي،  .90
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https://awqaf 
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كعلاقتو بحاجاتهم الإرشادية في ضوء جائحة كوركنا،المجلة العربية للعلوـ التًبوية 

 .991،ص)2)89كالنفسية،

- 909، القاىرة، دار غريب، دط، صعكالمجتم،الدين ) ـ2005عبد ا﵁ لزمود شحاتة، ). _ .92
905. 

 .29،الاكتئاب،الكويت، عالم الدعرفة، دط،ص)ـ9111عبد الستار، ابراىيم،) _ .99

الكواشف الجلية عن معاني الواسطية، السعودية، إدارة  ،)ـ9118عبد العزيز، السلماف،) _ .91
 .12،ص 99البحوث العلمية كالإفتاء كالدعوة كالإرشاد،ط

،التوقيف على مهمات التعاريف،القاىرة، علم الكتب )ـ9110الرؤكؼ،الدناكم،)_عبد  .91
 895،ص9،ط

،مكة، مكتبة الدنار،ط)ـ9111_علي، الكتاني، ) .80  2،ص 9،الأقليات الإسلامية في العالم اليوـ

 

 95،ص8ـ ،معجم لغة الفقهاء،بتَكت ،دار النفائس ، ط1988_ركاس قلعجي،حامد قنيبي، .89

https://sasapost.co/opinion/mental-disordr
https://awqaf/
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 995،ص8،ج8أطفيش ،القاىرة،دار الكتب الدصرية، ط

 .2091،في ظلاؿ القرآف،القاىرة، دار الشركؽ،ص)ـ8099_قطب،) .85

ـ، التحديات النفسية التي تواجو الدسنتُ . لرلة جامعة الشارقة 8091_كرادشة ،السمرم،  .82
 .5، ص)9)92للعلوـ الإنسانية كالاجتماعية ، 

، رقم 8تًمذم، مصر، مطبعة مصطفى البابي الحلبي، ط،سنن ال)ـ9115_لزمد التًمذم،) .89
 592،ص2،ج8522

 21،الطريق إلى الإسلاـ،السعودية، دار ابن خزيدة، ص)_لزمد بن ابراىيم،)دت .81

،رقم 5، صحيح البخارم ،دمشق، دار ابن كثتَ،ط)ـ9115_لزمد، البخارم ،) .81
 8959،ص5،ج5591

 .852،ص5،ج9القاىرة، عالم الكتب طـ ،معجم اللغة العربية الدعاصرة،8001_لستار عمر،  .50

،صحيح مسلم، القاىرة،مطبعة عيسى البابي الحلبي، دط، )ـ9155_مسلم،) .59
 8815،ص2،ج8111رقم

،الإسلاـ كتأصيل علم النفس،القاىرة،دار الفكر )ـ8009_ىناء يحيي،أبو شهبة،) .58
 .525العربي،ص

،  9دار الشركؽ ، ط، في فقو الأقليات الدسلمة ، القاىرة، )ـ8009_يوسف ،القرضاكم،) .55
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52. -damas.com/PrintArticle.php?id=394 
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