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 لشباب.عنوان المداخمة: التنشئة الإيمانية ودورىا في الاستقرار النفسي والسموكي لدى ا
 Faith upbringing and its role in psychological and behavioral stability in young people 

محور المداخمة: دور الأسرة والمجتمع في التكفل بقضايا الشباب في ظل التحولات الاجتماعية والثقافية 
 والاقتصادية والسياسية.

 ممخص المداخمة:
يعاني مشكلات وتواجيو  يعيش في مجتمع متشابك. فيويشو الشاب المسمم اليوم واقع صعب إن الواقع الذي يع

مما نعكس سمبا  تحديات عمى جميع المستويات، عمى المستوى السياسي ، الاقتصادي، الفكري، الديني والقيمي.
، عمى الشباب وطموحاتيم وسموكيم واستقراىم النفسي بالدرجة الأولى. ولمّا كان الجانب السموكي والنفسي ميم

والفكر والتقدم. ولكي يؤدي الشاب دوره ووجباتو عمى أكمل وجو لابد أن الفرد السوي ىو مصدر النيضة لأن 
والاستقرار للإيمان أثر وانعكاس عمى الأمن ويقينا منا أن  .يتمتع بصحة نفسية جيدة خالية من الاضطرابات

في الاستقرار النفسي والسموكي لدى  التنشئة الإيمانية ودورىا "بعنوان جاء ىذا البحث  ،لشبابالنفسي لدى ا
ظل في في مرحمة الشباب وتقويم السموك الصحة النفسية ق  حقأن ي كيف يمكن للإيمانإبراز بيدف الشباب"، 

و ذا الموضوع في كونالتحميمي. وتكمن أىمية ىالمنيج الاستقرائي  بإتباعوذلك  التحديات التي يواجييا اليوم،
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ت العلاج النفسي آلية من آلياكونو العنصر الفعال في المجتمع، وبالإيمان  باعتبارىميتعمق أساسا بالشباب 
 .معقيدة  في بناء شخصية الإنسانالإيجابي لثر الأ، و الإنساني السموك وتقويم

 الكممات المفتاحية: 
 .ستقرار النفسي، السموكالتنشئة الإيمانية، الا

summary : 

The reality of today’s Muslim youth is a difficult and intertwined reality. It lives in a society that is 

problematic and challenged at all levels, at the political, economic, intellectual, religious and value 

levels. This adversely affects young people’s aspirations, behaviour and psychological stability. 

Since the behavioral and psychological aspect is important, the individual is the source of 

renaissance, thought and progress. In order for a young person to play his role and meals to the 

fullest, he must enjoy good mental health free of disorders. We are sure that faith has an impact and 

a reflection on the security and psychological stability of young people. This research, entitled 

« Faith upbringing and its role in the psychological and behavioural stability of young people », 

aims to highlight how faith can achieve mental health and correct behaviour in young people in 

today’s challenges, using the analytical inductive approach. The importance of this topic lies in the 

fact that it relates primarily to young people as the active component of society, belief in the fact 

that it is a mechanism of psychotherapy and evaluation of human behaviour, and the positive impact 

of the faith on the building of human personality. 

Keywords : Faith upbringing, psychological stability, behaviour. 

  مقدمة: 
واجيو تحديات عمى يعاني مشكلات وتفيو إن الواقع الذي يعيشو الشاب المسمم اليوم واقع صعب متشابك.      

أغمب ىذه المشكلات سببيا الانفتاح عمى الحضارة الغربية بكل ما فييا، والتي ليا طابع  .جميع المستويات
طغى فييا الجاني المادي عمى الجانب ومبادئ الدين الإسلامي، ويتعاليم وفمسفة معينة، تتنافى في أغمبيا مع 

عدم الاستقرار  حالات القمق و ، نتج عنو فكان لذلك انعكاس سمبي عمى شخصية الشاب .والروحيالعقدي 
 ،  والخوف مما ىو آت .واضطرابات السموك النفسي

كي يؤدي الشاب لمّا كان الجانب السموكي والنفسي ميم، لأن الفرد السوي ىو مصدر النيضة والفكر والتقدم. ول
وىذا لن يتحقق إلا دوره ووجباتو عمى أكمل وجو لابد أن يتمتع بصحة نفسية جيدة خالية من الاضطرابات. 

 بأصول الإيمان، وأركان الإسلام شابالربط و ا العناية بالتنشئة الإيمانية فكان واجب ،الرجوع إلى الدين والإيمانب
. من خلال ىذا المنطمق كانت إشكالية نةوقيمو، من أجل تكوين الشاب نفسيا وسموكيا وبناء شخصية متواز 

 ؟ السموك في مرحمة الشباب ضبطوتالاستقرار النفسي  قحقت أن متنشئة الإيمانيةكيف يمكن لالبحث كالآتي: 
 المحاور الآتية: من خلال وىو ما سنحاول الإجابة 

 التنشئة الإيمانية ، الاستقرار النفسي والسموك.ـ ضبط مفاىيم : 1



 ـ أىمية التنشئة الإيمانية ووسائميا.2
 .ثار النفسية والسموكية لمتنشئة الإيمانية عمى الشبابالآـ 3
 وخاتمة تتضمن أىم النتائج. 

 .العنصر الفعال في المجتمع تعمق أساسا بالشباب باعتبارىمأىمية الموضوع: تتضح أىمية الموضوع في كونو ي
 . وبالإيمان كونو آلية من آليات العلاج النفسي وتقويم السموك الإنساني

 
 
 
 

 المحور الأول: ضبط المفاهيم.
 أولا: التنشئة الإيمانية.

 التنشئة الإيمانية ىي تركيب من مصطمحين التنشئة والإيمان:
 ـ تعريف التنشئة: 1

 لغة: 
نشأ النشء، والنشأة إحداث الشيء وتربيتو، وقولو تعالى:" ولقد عممتم النشأة الأولى" ويقال نشأ فلان والناشئ   

 يراد بو الشاب، والإنشاء ىو إيجاد الشيء وتربيتو.
 (.2208، ص3، ج2008أحمد مختار عمر،  ) نشأ الصبي : رباه وىذبو وعممو.

، 4، ج2010)محمد حسن جبل،  لان: كبر وشب . ونشأ: ربا.والناشئ الشباب ...ونشأ الصبي في بني ف
 (.2196ص

 (.170، ص1، جج1414جمال الدين ابن منظور،  .)نشأ ينشأ نشوءا ونشاء بمعنى ربا وشب 
 نشأ الطفل رباه

 (.612، ص2002ىب، ذأشرف طو أبو ال) نشأ في بني فلان: تربى وترعرع بينيم.
ىي تدريب مختمف الوظائف النفسية، وتقوية القدرات، وتنمية الممكات، حتى تبمغ كماليا شيئا فشيئا.   اصطلاحا:

وىي عممية يتم خلاليا توجيو النشء اجتماعيا لما فيو مصمحتو ومصمحة البيئة، وتتم ىذه التنشئة وفق فمسفة 
 (.191، ص 2000عبد المنعم حنفي، ) معينة.

 ـ تعريف الإيمان:2



  لغة:
 (.23، ص13ه، ج1414ابن منظور، ) آمن بالشيء: بمعنى صدقو ، فالإيمان معناه التصديق .

 اصطلاحا: 
يمكن أن نختصر تعريف الإيمان في قول الرسول صمى الله عميو وسمم مجيبا عمى جبريل حين سألو عن 

)صحيح بالقدر خيره وشره". الإيمان :" الإيمان أن تؤمن بالله وملائكتو وكتبو، ورسمو، واليوم الآخر ، وتؤمن 
 .قول وعمل  الإيمانو البخاري(. 

 ـ تعريف التنشئة الإيمانية كمركب إضافي: 3
التنشئة الإيمانية: ىي الارتقاء بالأحوال الإيمانية لممسمم ولمشباب عمى وجو الخصوص وتغذية شجرة الإيمان  

رشاد ضميره. .. فتعمل عمى إصلاح(...13سعيد بن محمد آل ثابت، ص) في قموبيم.  روحو وتزكية نفسو وا 
 (.13جرنو سعد جالو، ص)

والتربية الإيمانية )التنشئة الإيمانية( تشمل جميع جوانب التربية، بدءا بتصحيح الاعتقاد والصمة بالله عزوجل، 
عداد وانتياء بغرس الآداب العامة والخاصة، وتشمل كل ما يعين عمى القيام بواجبات الإيمان من عمم ودعوة،  وا 

 (.35محمد  بن عبد الله الدرويش، ص) م.للإنسان لمقيام بيذه الميا
واكتسابو القيم  وأركان الإسلام،  حقيقة التنشئة الإيمانية إذا ىي ربط الطفل أو الناشئ بأصول الإيمان،  

  الإسلامية، التي تساىم في توجيو سموكو وبناء شخصيتو.
 psychological stabilityثانيا: الاستقرار النفسي: 

الاستقرار يدل بمعناه النفسي: ىو شعور المرء بمدى  القيمة بشخصو واطمئنانو إلى وضعو وثقتو العالية 
بالنفس، وىو شعور ينشأ لدى الولد في أعقاب حصولو عمى نسبة كافية من التقدير والتشجيع، ولا سيما من 

 (.38، ص1987وق أسعد، رز ) جانب أساتذتو وأوليائو والمعنيين بأمره.
: ىو  عممية يحاول من خلاليا الفرد أن يحافظ عمى أمنو وراحتو، وذلك من خلال توافقو مع beachعرفو  

 (.246، ص2020)منتظر عبد الله مغامس،  محيطو الاجتماعي.
والاستقرار النفسي من وجية نظر دينية ىو الاعتدال والقدرة عمى تكوين علاقات مستقرة مرضية خمقيا، ونفسيا 
واجتماعيا ودينيا وذلك لتفادي مؤثرات سمبية لمبيئة، ولا يقصد بيا البيئة المحيطة فقط، بل الأىم من ذلك البيئة 

لم تتصدع أو تتأثر بيئة الفرد النفسية، والبيئة  إذاا سمبيا النفسية. فميما يحدث في البيئة الخارجية لن يترك أثر 
يمان الفرد الصادق، وىي أىم حافز يؤدي إلى تحقيق السموك الناضج.  عبد )النفسية الحصينة نتاج الدين وا 

 (.78،  ص1997العزيز مفتاح، 



 تعريف السموك:
سمكت الطريق أسمو، وسمكت الشيء في لام والكاف، أصل يدل عمى نفوذ  شيء في شيء، يقال: السين و  لغة:

 (.337، ص1ابن فارس ،ج ) الشيء أنفذتو.
 (.1097، ص2، ج2008أحمد عمر مختار، ) مصدر سمك وىو سيرة الإنسان وتصرفو واتجاىو.

 اصطلاحا:
  behaviourالسموك: 

 متنوعة لمصطمح السموك، تختمف باختلاف مذىب صاحبيا وتوجيو. ىنالك تعريفات
 : السموك عند عمماء النفسـ تعريف 1

ىو أي فعل يستجيب بو الكائن الحي برمتو لموقف ما استجابة واضحة لمعيان وتكون عضمية أو عقمية أو ىما 
 (.37، صأحمد زكي بدوي) معا. وتترتب  ىذه الاستجابة عمى تجربتو السابقة.

السموك ىو مجمل الاستجابة الكمية، عمى الصعيدين الحركي والغددي، التي تصدر عن كائن عضوي، إزاء أي  
ىذين التعريفين ( 138رزوق أسعد، ص) وضع أو موقف يواجو ىذا الكائن ويدعوه إلى القيام برد فعل ما.
 السابقين يشيران إلى أن السموك  يشمل النشاط الخارجي والداخمي

ئة معينة والذي يتمثل لعلاقتو بظروف بي الذي يصدر عن الكائن الحي كنتيجةعبارة عن ذلك النشاط  السموك ىو
محاولاتو المتكررة لمتعديل والتغيير في ىذه الظروف، حتى يتناسب مع مقتضيات حياتو، وحتى  بالتالي في

الملاحظ أن ىذا  و .(162، ص1989 ،محمد عماد الدين إسماعيل) يتحقق لو البقاء ولجنسو الاستمرار.
 التعريف يقتصر عمى النشاط الخارجي لمفيوم السموك

تعريفا مناسبا لمسموك يتضمن السموك الإنساني الإرادي :" السموك ىو وحدة النشاط الكمي الذي  ويمكن أن نحدد
يصدر عن الإنسان باختياره، من أقوال وأفعال بمجال ما في المواقف المختمفة، لإشباع طاقتو الحيوية )الحاجات 

 (38، ص2005السمول،   إبراىيم زكرياء) العضوية والغرائز( بحسب مفاىيمو لتحقيق غاية معينة مقصودة". 
 ـ تعريف السموك عند عمماء المسممين:  2
إطلاق لفظ السموك  لدى عمماء التراث الإسلامي  يتسق مع الدلالة المغوية  فيو يحمل معنى ما يصدر عن     

لفظ  الإنسان من عمل أو تصرفات، أو ما يعرف عنو من تمك التصرفات لتكون سيرة ويعرف بيا..ليذا استخدم
 العبادات . أداءالسموك لمدلالة عمى الطريقة أو الأسموب لموصول إلى الغاية  والوجية التي ينبغي قصدىا عند 

ويمكن أن نعرفو بأنو:" وحدة النشاط الكمي الذي يصدر عن   (. 150، ص2018سيف بن حمود المقيمي، )



المختمفة، لإشباع طاقتو الحيوية،  بحسب المفاىيم المسمم باختياره من أقوال وأفعال بمجال ما في المواقف 
 (.38، ص2005السمول،   إبراىيمزكرياء  ) الإسلامية من أجل تحقيق مرضاة الله تعالى وحده.

والسموك عند السالكين ىو تيذيب الأخلاق ليستعد لموصول، أي أن السموك أن يطير العبد نفسو  عن الأخلاق 
محمد عمي )  والحسد...ويتصف بالأخلاق الحميدة مثل العمم والحمم والحياء... الذميمة مثل حب الدنيا والحقد

 الاتجاه الصوفي الذي يربط  السموك بالأخلاق. عريفالت امثل ىذي (969، ص1، ج1996التيانوي،   
 
 
 

 أهمية التنشئة الإيمانية ووسائمها. المحور الثاني:
 ـ أهمية التنشئة الإيمانية:

للأولياء العناية بيا، وذلك  لأن الفتن في ىذا  ينبغيإن حاجتنا لمتنشئة الإيمانية  تعد من الأولويات التي    
 إلىالنفسي السمبي لمغرب قد تسرب بسبب أن الواقع الاجتماعي و  العصر كثيرة تتربص بالنشء والشباب،

رشاداتونجد في القرآن الكريم والسنة النبوية توجييات  الإسلامية.المجتمعات  كثيرة  تحض عمى التربية  وا 
 في المراحل المبكرة من حياة الطفل وذلك لأىميتيا.  الإيمانية
 من خلال:ىذه الأىمية وتتضح 
 أن الإيمان ىو أفضل الأعمال. 
  مناط النجاة يوم القيامة.الإيمان 
 ة الشيوات التي تعصف بشباب المسممين اليوم.الإيمان ىو الزاد لممرء في مواجي 
 .قوة الإيمان ىي العلاج لكثير من المشكلات التي يعاني منيا الشباب اليوم 
 .قوة الإيمان  ىي أىم ما يعين المرء عمى الثبات عمى دين الله 
 .محمد بن عبد الله الدويش،  ص   ) قوة الإيمان ىي الحاجز بين المرء وبين  واقعة الحرام والمعاصي

 .( 39ـ 38ـ  37ـ 26
  .ضرورة العناية عمى ا يؤكد ذكل ىالإيمان قوة ىادية، لأنو يحدد للإنسان وجيتو، ويعرف غايتو ومنيجو

 .بالتنشئة الإيمانية للأبناء
 

 وسائل التنشئة الإيمانية:ـ 2



 الإيمان في نفوس الناشئة، نذكر:التي تعين عمى زيادة م الوسائل في التنشئة الإيمانية من أى
الاعتناء بالقرآن الكريم تلاوة وحفظا وتدبرا: لأن لمقرآن الكريم أثر عظيم في إصلاح النفوس وتزكيتيا،  .1

 وأىل القرآن ىم أىل الله وخاصتو.
التفكر في المخموقات  لأن ذلك يؤدي بصاحبو  إلى الإيمان والتقوى والمجوء لخالقو،  لذا فعمى المربي  .2

 لاعتناء بيذا الجانب والاىتمام بو.ا
جمسات الذكر  وقد كان النبي صمى الله عميو وسمم  يعنى بمجالس الوعظ والتذكير، وكان أصحابو  .3

 يجدون أثر ذلك في نفوسيم.
 يا تحرك القموب وتثير كوامن النفوس.نالمواعظ  لأ .4
 .العبادات داءآالتعاون المشروع عمى  .5
ىذا العمم، وألا لا يكون مجرد حديث   بتدارسالاعتناء بمعرفة الأسماء والصفات فعمى المربي الاعتناء  .6

السموكية في حياة  ثرىابآالله عزوجل  والثناء عميو بما ىو أىمو، ويربط ذلك  بعظمةجاف، بل يربط 
 الإنسان.

 التنافس والتسابق في الخير.  .7
التربية الإيمانية وأعظميا تأثيرا، لذلك من الأمور الميمة التي ينبغي القدوة الحسنة وىي من أىم وسائل  .8

 ننون بيذا  الجانب كثيرا، ويرون أأن يتصف بيا المربي، السمت واليدي الحسن،  وقد كان السمف يع
 يتسم بذلك لا ينبغي أن يؤخذ  عنو العمم. من لا

، وربط الناشئة بيذا بإبرازىا، لذا فالاعتناء اية بدراسة سيرة السمف لأن في أخبارىم العبر والقدوةالعن .9
ـ   41ـ  40ـ  محمد بن عبد الله الدويش، ص )الجيل ورجالو يترك أثرا ولو أىمية في ميدان التربية.

43.) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثار النفسية والسموكية لمتنشئة الإيمانية عمى الشبابالمحور الثالث:  الآ
 الاستقرار النفسي:الإيمان وتحقيق   أولا:
إن المتتبع للأمراض النفسية وعدد المرضى النفسيين في عصرنا اليوم، يدرك أىمية وضرورة  العمل عمى    

يم، والخوف مما ىو آت ييدد تحقيق الاستقرار النفسي لدى  أفراد المجتمع والشباب خاصة، فالقمق يسيطر عمي
 طر عمييم الإحباط والاكتئاب ، فنجد أغمب الشباب اليوم غير راض بالحال التي وصل إلييا. أمنيم،  فسي

مطمبا لكل الدول والحكومات، ولكثير من مراكز الدراسات  ستقرار والأمن النفسي اليوم لذلك أصبح تحقيق الا   
مة،....وحتى أرقى دول الأرض والأبحاث ، وتعقد لو مؤتمرات وتصرف في سبيل تحقيقو أموال طائمة وجيود ىائ

ن عن تحقيق الأمن النفسي والاطمئنان القمبي، فقد كثرت حوادث الانتحار يوم حضارة مادية مازال القوم قاصر الي
كثرة لافتة للأنظار، وفتحت الآلاف من العيادات النفسية التي لم تفدىم في شيئا في تحقيق مقصود الناس 

ولا ننكر أن  .(10، ص 2003محمد موسى الشريف،  )سعادة في القموب. الأعظم: الطمأنينة في النفوس وال
، ضطرابات النفسية وسط شبابياالمجتمعات الإسلامية اليوم تعاني مما تعاني منو المجتمعات الغربية، من الا

فأصابيم والسبب في ذلك أنيم لم يتبعوا المنيج الإليي بل راحوا يقمدون الغرب في كل شيء وساروا عمى نيجم 
  . لذلك لابد من الرجوع إلى الدين والإيمان ، وربط الطفل أو الناشئ بأصول الإيمان، وأركان الإسلام ما أصابيم.

ترجع أساسا إلى  أزمة الإنسان المعاصر إنماوقد أشار كثير من المفكرين الغربيين في العصر الحديث إلى أن 
التي يعاني منيا  الأزمةتويني إلى أن  أرنو لدوقد أشار المؤرخ  نسان إلى الدين والقيم الروحية. افتقار الإ

الفقر  الروحي، وأن العلاج الوحيد  ليذا التمزق الذي  إلىترجع في أساسيا  إنماالأوروبيون في العصر الحديث 
تظير حديثا اتجاىات  بدأتو  .(280ص، 2001محمد عثمان نجاتي، )يعانون منو ىو الرجوع إلى الدين. 



 الإيمانالنفسية ، وترى  الأمراضبعض عمماء النفس تنادي بأىمية الدين في الصحة النفسية  وفي علاج  بين
مق الذي يتعرض لو كثير بالله قوة خارقة تمد الإنسان  المتدين بطاقة روحية تعينو عمى تحمل المشاق وتجنبو الق

 (268ص ، 2001 محمد عثمان نجاتي،من الناس. )
إن الأىم برأينا  ليس علاج الأمراض النفسية بعد حدوثيا بل العمل عمى الوقاية منيا قبل حدوثيا، وىذه ىي  

تمتع بالاستقرار الداخمي والراحة جيل خالي من الأمراض النفسية، ي تنشئتميمة الوالدين الأولى العمل عمى 
 عزوجل.الإيمان العميق بالله عمى ساسا والأمن. والسبيل إلى ذلك يكون بالتنشئة الإيمانية القائمة أ

 أثر الإيمان بالله في النفس: 
إن أول شيء تبنى وتقوم عميو التربية الإيمانية ىو تحرير القمب من التعمق بغير الله والتوجو لو وحده، والكثير  
من أمراض النفوس اليوم، والتشاؤم والاضطرابات والتوتر الذي عاني منو الشباب  مرتبط أساسا بتعمق القمب 

تقرار النفسي في سى يحقق ليم الاحت أبناءىمي نفوس لذلك وجب عمى الوالدين تنمية الحب الإليي فبغير الله. 
يقول محمد موسى الشريف:" ومن أىم مقومات الاستقرار النفسي الإيمان العميق بالله  مراحل متقدمة من حياتيم.

عانتو  إياىم في النوائب، فشعورىم بأنيم موصولون  تعالى، ومعيتو لعبده المؤمن، وتثبيتو ليم في الشدائد، وا 
بالرضى والتسميم والطمأنينة" ) محمد يوسف الشريف،   العظمى في الكون شعور رائع يملأ جوامحيم بالقوة

 (.13ص2003

ٱُّٱ ٹٱٹ فكمما عظم الإيمان في  النفس وانتفى الشرك   كان ذلك أدعى لتحقيق الاستقرار والأمن في النفس 

 .82عام نالأ  َّ نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ
 أثر الإيمان بالقضاء والقدر في النفس: 

الشاب الذي يؤمن بالله وبالقدر خيره وشره ويؤمن بالآخرة وما فييا من ثواب وعقاب لا يمكن إن يحزن أو  إنّ   
مقدر من عند  يحدث معو لأنو يعمم أن كل شيء وسيعطي الدنيا منزلتيا اللائقة، ولن تكون أكبر ىمو، ييأس 
 الله. 
نجد مؤلف كتاب " رياح عمى الصحراء"  رونالد فيكتور كورتيناي بودلي يقول أنو تعمم من عرب الصحراء كي   

يتغمب عمى القمق، وأن الإيمان بالقضاء والقدر قد ساعد المسممين عمى العيش في أمان، وأخذ الحياة مأخذا 
  (.290)ديل كارنيجي، صاليم  قمقا عمى أمر. سيلا ىينا. فيم لا يتعجمون أمرا، ولا يمقون بأنفسيم بين براثن 

 أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي: 
الوسيمة الأىم والأولى في التربية الإيمانية والتي يجب عمى المربي أن يولييا الاىتمام  القرآن الكريم الذي يعد

طاقة روحية ىائمة ذات تأثير بالغ ولاشك أن في القرآن الكريم  ويسترشد بما ورد فيو أثناء التعامل مع الأبناء.



ونذكر  مثالا لمتدليل عمى وجود علاقة بين القرآن الكريم والصحة النفسية: قام الاستاذ  الشأن في نفس الإنسان.
الصنيع أستاذ عمم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض، بدراسة  إبراىيمالدكتور صالح بن 

كونت عينة الدراسة من ت والصحة النفسية زيادة ونقصانا. بين حفظ القرآن ارتباطيوميدانية عن وجود علاقة 
ات معيد الممك عبد العزيز بجدة، ومجموعة طلاب وطالبمن جامعة  وطالباتمجموعتين ، مجموعة طلاب 

الإمام الشاطبي لمدراسات القرآنية التابع لمجمعية الخيرية لتحفيظ القرآن الكريم. وتوصمت الدراسة إلى وجود 
لصحة النفسية لدي عينتي تفاع مستوى ار علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين ارتفاع مقدار الحفظ وا

لجامعة في مقدار الحفظ، كانوا أعمى نظائرىم من طلاب ان الطلاب والطالبات المعيد الذين يفوقون أالدراسة.. و 
وىذا  (101ـ  100، ص 2021)حسني محمد العطار، . إحصائيةفسية بفروق دالة منيم في مستوى الصحة الن

 .لدى الشباب تحقيق الاستقرار النفسيــ في  ي أساسو القرآن الكريمالإيمان ـ والذيدل عمى أثر 
 أهمية الصحة النفسية لدى الشباب:   

 لمعناية بالصحة النفسية لدى الشباب أىمية كبيرة، نذكر منيا:
مكاناتو، فلا يتعداىا، وعمى تحديد طموحاتو وآمالو في ضوء  .1 تزيد من قدرة الشاب عمى فيم نفسو وا 

 إمكاناتو، وعمى تقبل التغيرات التي تطرأ.
 نحو نفسو والحياة، وتبعد شبح اليأس والقنوط.تساعد في بناء اتجاىات نفسية سميمة  .2
 تزيد من قدرتو عمى عقد صلات ناجحة وعلاقات طيبة. .3
 (.203محمد بن عبد الله الدويش، ص )تزيد من قدرتو عمى الثبات حيال الأزمات والشدائد. .4

 ثانيا: : آثار التنشئة الإيمانية عمى السموك
 يجدىا بعيدة كل البعد عن الدين، تقودىا الغرائز والانفعالات موسموكياتيإنّ المتأمل في حال شبابنا اليوم، 

لنفس ىذه اة الإيمانية ىو العمل عمى تيذيب أول ما تقوم عميو التنشئلذلك كان . وأىواء النفس وشيواتيا
لتو الأولى لما في ىذه السموكية الحسنة عند الفرد منذ طفو  ين العاداتوذلك من خلال تكو  وضبطيا.الإنسانية 

، 1987) محمد منير موسى، العادات من أثر طيب في اكتساب الفضائل والبعد عن الشرور والرذائل. 
  (.62ص

كمما كان إيمان الشاب قويا كمما كان التمسك إذ يرتبط ارتباطا وثيقا بالإيمان،  فالتحمي بالأخلاق الفاضمة
 . وىو ما سنبينوبالأخلاق الفاضمة أقوى ،

 اثر الإيمان  بالله في ضبط السموك:



بالله يساعد عمى توضيح القيم والغاية السموكية التي يستيدي بيا الفرد ، وىو الباعث الحقيقي لاعتدال  الإيمان 
الحي ىو خير عاصم للإنسان من الزلل،  ىذا الضمير  (.55صجرنو سعد جالو، ) السموك وموقظ لمضمير.

مالو فإنو سيفكر ىذا وأنو سيحاسب عمى أع الإنسانفالله رقيب عمى الإنسان وتصرفاتو حيثما كان، فعندما يعرف 
يقدم عميو، وتربية الضمير ىي تربية لإرادة الإنسان بحيث يصبح نتحكما في تصرفاتو  ولا  في كل عمل قبل أن

 (.63)محمد منير موسى، صاتو.يكون رىن نزواتو وشيو 
ويستغفر الله تعالى عمى ما ، وحتى إذا أخطأ وىو أمر لا مفر منو فكل إنسان معرض لمخطأ فإنو يتذكر خطأه 

. فاعتراف المرء بذنبو وتوبتو تؤدي إلى إقصاء فكرة الذنب من  ذىنو  وتخمصو مما تسببو لو من ألم ارتكب
محمد  نفسي.)ال الاستقرارالذي يسبب لو القمق وعدم  للإحساس بالذنب،  نفسي، ووقاية لو من الكبت اللاشعوري

 (.286، صعثمان
لذلك يجب التحسيس دائما بمراقبة الله تعالي، وربط الشاب بالله عزوجل في ىذا الجانب، وتنمية الرقابة الذاتية 

 في نفسو. 
ى ميولو دوافعو وانفعالاتو ، وسيطرتو عم فيتحكم الإنسان ، والتي تتضمن أن يتقوى اليصاحب الإيمان بالله و   

دق، وأن يعامل الناس والص والأمانةتضمن إن يتوخى الإنسان دائما في أفعالو الحق والعدل وأىوائو، كما ت
فالتقوى بيذا المعنى  تصبح طاقة موجية للإنسان نحو السموك الأفضل والأحسن، ونحو نمو الذات بالحسنى،...

، إذن التقوى من العوامل الرئيسية  (283ص )محمد عثمان، .والمنحرف والشاذ السيئ ورقييا، وتجنب السموك
 التي تؤدي إلى نضوج شخصية الإنسان وضبط سموكو.

 : في السموك بالملائكة الإيمانأثر 
يجعل الفرد أكثر شعورا بالرقابة،   فعيم يحصون أعمال الفرد من عمل وقول فكمما استشعر المرء  إن ىؤلاء 

 (  109الملائكة مكمفون بمراقبتو  وكتابتو،  كمما  كبح جماح نفسو الأمارة.)جرنو سعد جالو، ص
 في السموك:  باليوم الآخر الإيماناثر 

في توجيو  الشاب  إن الإيمان باليوم الآخر وما فيو من حساب وثواب وعقاب وفوز وخسران،  لو اشد الأثر 
لزامو  بعاده عن الوقوع في المفاسد والفتن.كما لو الأثر في  تحقيق المسؤولية وتربية وضبطو وا  بالعمل الصالح، وا 

 (115ص جرنو سعد جالوالشعور.) 
والو إنّ قراءة القرآن وتدبر آياتو وما جاء فيو من الحقائق عن الإنسان وصفاتو وأح: السموك ضبط أثر القرآن في

التي تحرك سموكو، و العوامل الرئيسية لتوافق شخصيتو وتكامميا، سيساعد الإنسان النفسية والدوافع الأساسية 
والذي  .(23، ص2001)محمد عثمان نجاتي،  عمى فيم نفسو وخصاليا وتوجيييا إلى الطريق السميم وتيذيبيا.



تربية ل، وتوجييو إلى الطريق الصحيحة السوييقرأ القرآن الكريم ويتدبر آياتو يجد فيو ما يرشده إلمى السموك 
  النفس، فيو ينيى عن الرذيمة ويدعو إلى التحمي بالفضيمة. 

العظيم في نفوس العرب، فقد غير شخصياتيم تغيرا تاما، وغير أخلاقيم وسموكيم  الأثروقد كان لمقرآن الكريم 
ن كل من يقرأ تاريخ نبيمة... إنسانيةذوي قيم  أفراداحياتيم، وكون منيم  وأسموب ، ويتتبع مراحل الدعوة  الإسلاموا 

في  الإسلامذين كانوا يتعاممون مع ال فرادالأمنذ أياميا الأولىـ ويرى كيف كانت تتغير شخصيات  الإسلامية
واضحا مدى التأثير العظيم الذي أحدثو القرآن  ودعوة   إدراكامدرسة الرسول صمى الله عميو وسمم، يدرك 

رشادىمفي نفوسيم. وبالرغم من الجيود الكثيرة التي تبذليا المجتمعات اليوم لتوجيو النشء وتعميميم  الإسلام  وا 
محمد إن ىذه الجيود لم تثمر الثمرة الموجودة في تكوين المواطنين الصالحين. ) إلا. مواطنين صالحين  ليكونوا

 (266، صعثمان نجاتي
 

 السموك:ضبط أثر العبادات في 
القيام بالفرائض لو الفضل في تقويم السموك  الشباب. ذلك أنّ العبادة بأنماطيا المختمفة كالصلاة والصيام وقراءة 

بالسنة النبوية الشريفة تجعل الإنسان يمتزم بمبادئ ويبتعد عن الانحرافات الفكرية والسموكية القرآن والالتزام 
وتدفعو إلى الإيمان والتقوى واليداية وتمزمو إلى الابتعاد عن أعمال الشر والتخمي عن الدوافع الإجرامية 

روض الدينية تجعل الفرد لا يتردد عن العبادة والتيرب من لفمارسات المقيتة والمدانة. في حين الابتعاد عن والم
مجيد )العداوة والبغضاء.  وأعمالالقيام بأعمال الشر والاقتراب من البغي والولوج في عالم الجريمة والانحراف 

 (21صمخمف طراد، 
يقول محمد نجاتي:"  اتبع القرآن  .أىم الوسائل لبناء شخصية الإنسان السويةتعتبر من  إذا فالعبادات المختمفة

في تربيتو لشخصيات الناس، وفي تغيير سموكيم أسموب العمل والممارسة الفعمية للأفكار والعادات السموكية .. 
كيات السوية فالامتثال لأوامر الله تعالى باستمرار  يعين عمى مجاىدة الأنفس والتحكم في أىوائيا  واكتسابو السمو 

 (24لعطار، صي المحمودة". ) حسن
من خلال  وضبط حاجاتيم النفسية والسموكية، انفعالاتيمفي مما سبق نجد أن الإيمان يعمم الشباب التحكم 

 القمبالتقييد بأوامر الله واستشعار مراقبتو. لذلك لابد في التنشئة الإيمانية من التركيز عمى تثبيت الإيمان في 
 .لو السموك الخارجي لا محالة تقام تبعااس، لأنو إذا استقام السموك الداخمي أولا

 خاتمة:



اىتمت ىذه الدراسة بتحديد دور التنشئة الإيمانية في تحقيق الاستقرار النفسي وضبط السموك لدى الشباب.   
 وقد  توصمت إلى النتائج التالية:

  القيم الإسلامية.ربط الناشئ بأصول الإيمان، وأركان الإسلام،  واكتسابو  إلى تيدف الإيمانيةالتنشئة 
 تباعالتي تساعده عمى التحمي بمكارم الأخلاق مفرد في بداية حياتو ىي لالإيمانية  التنشئة السموك  وا 

 . في مراحل أخرى من حياتو توجيو سموكو وبناء شخصيتو ،ضلالفا
 والاستقرار بالله  لو دور كبير في شفاء النفس من أمراضيا، وتحقيق الشعور بالطمأنينة   الإيمان

 النفسي.
   مستقر نفسيا ومنضبط سموكيا.ذو شخصية متوازنةشاب ن كو التنشئة الإيمانية ت ، 
 لمطفل في مراحل مبكرة.  الإيمانيةلأسرة الاىتمام بالتنشئة ل لابد 
  وسموكو منضبط أقوىالفاضمة  بالأخلاقالشاب قويا كمما كان التمسك  إيمانكمما كان. 
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